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SEMAINE DES VÉTÉRANS du 5 au 11 NOVEMBRE 2024 

Merci aux vétéranes et vétérans 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L’ANRF et la Section de Québec rendent hommage aux sacrifices de nos vétéran(e)s. 
Cette initiative nationale comprend des cérémonies, des activités et des événements 
commémoratifs d’un océan à l’autre.  

 
Merci à tous nos bénévoles, qui ont représenté la Section de Québec en 
déposant une couronne les 10 et 11 novembre 2024 lors des cérémonies 
de l’armistice dans plusieurs villes sur notre territoire. 
             

À QUÉBEC 
 
 

 

 
 
 
  

 
  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

INFOLETTRE 
 ANRF - Section de Québec  

INDEX  
 

• Jour du Souvenir 
2024 – Section de 
Québec 

• Mot du Président  

• Défense des 
Intérêts  

• Recrutement  

• ANRF- Salon 
FADOQ 

• Rapport Bas-St-
Laurent Gaspésie 

• Rapport 
Saguenay-Lac-St-
Jean 

• Les Tables 

• Prix Hommage 

ainés -Québec 

• Reconnaissance 

bénévoles actifs 
 

• Les légionnaires 

de notre région 

• Honneur à 2 
membres 

• Activités sociales 

• Golf 

• Déjeuners 
mensuels  

• Horaire du bureau 
de la Section 

• Collaborateurs 
Infolettre 

• Prochain numéro 

 

 

 

 

Photos Sylvie Gosselin 
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LÉVIS 

Voir aussi l’article du Journal 

de Québec 

DONNACONA 

Guy Abel et Jocelyne 

Delage, vétérane et 

membre de l’ANRF 

  

BASE MILITAIRE - VALCARTIER 

Micheline Lefrançois et  

Roland Langevin 

MONTMAGNY  

Photos Michel Gosselin 

Église St-Jérôme de MATANE  

Photo Marc Durette  

New Richmond 

Normand Parent, Adjudant-

Chef (Retraité) et son fils  
Marc Parent (Brigadier 

General au QG MDN à 

Ottawa)                   

Allocution du Brigadier 

Général 
 

John LeGarignon 

Serge Boisseau & Denis Aubé 

Sylvie Harrisson 

https://www.anrf-sq.org/uploads/2/5/4/5/25451481/2024_11_11_journal_de_qubec__re_c%C3%A9r%C3%A9monie_a_levis.jpg
https://www.anrf-sq.org/uploads/2/5/4/5/25451481/2024_11_11_journal_de_qubec__re_c%C3%A9r%C3%A9monie_a_levis.jpg
https://www.anrf-sq.org/uploads/2/5/4/5/25451481/allocution_du_bgen_parent.pdf
https://www.anrf-sq.org/uploads/2/5/4/5/25451481/allocution_du_bgen_parent.pdf
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CHICOUTIMI  

 

RIMOUSKI 
 
Bruno 
Beaulieu  

 

BAIE-COMEAU 
 
Daniel 
Deschenes 
 

 
 

M. Daniel Deschenes et M. Jean St-
Laurent, Retraité des Forces armées 
(réserve), président de la Légion Royale 
Canadienne, filiale de Baie-Comeau 

 

D’autres couronnes ont été déposées au nom de l’ANRF-Section de Québec à ARVIDA 
par Réjean et Jeannine Dubois, à ALMA, à ROBERVAL et à GASPÉ toutefois nous 
n’avons malheureusement pas de photos.  
 

 
Dans quelques jours, vous pourrez consulter sur notre page WEB, beaucoup 
plus de photos ainsi qu’un petit montage pour l’ensemble de la section. 
 

Ghislain Lavoie 

https://www.anrf-sq.org/?_ga=2.25454393.504126746.1612900860-404144818.1612900860
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MOT DU PRÉSIDENT  

 
Je tiens à remercier tous les membres qui sont venus nous voir à notre kiosque du 
Salon FADOQ 50 ans + Régions de Québec et Chaudière-Appalaches en octobre 
dernier.  Pour ce qui est l’achalandage à notre kiosque, je pense que nous avons 
battu le record.   
 

Pour tous nos membres de Retraités fédéraux et notamment pour nos vétérans, le Jour du Souvenir est 
une journée importante à souligner.  Nous sommes fiers qu’encore une fois, nos bénévoles aient participé 
en grand nombre aux dépôts des couronnes partout dans notre vaste section.  Saviez-vous que notre 
territoire couvre entres autres, des installations militaires importantes comme celles du Royal 22e Régiment 
situé à la Citadelle de Québec, la Base de soutien de la 2e Division du Canada à Valcartier qui abrite aussi 
le 2e Groupe de patrouilles des Rangers canadiens qui est responsable du Nord-du-Québec, de la Baie-
James ainsi que de la Basse-Côte-Nord.  Tout près du Vieux-Québec se trouvent le Quartier général de la 
Réserve navale, l'École navale des Forces canadiennes qui est la seule école de la Marine royale 
canadienne orientée principalement vers les réservistes. Sans oublier au Saguenay, la Base des Forces 
canadiennes de Bagotville avec son secteur NORAD toujours prêt à réagir rapidement à toute menace 
survenant dans l’espace aérien de l’Amérique du Nord, où sera déployée notre nouvelle flotte de 
chasseurs F-35.  Et on n’a pas encore parlé de la GRC …  
 
Vous le savez sans doute, nous sommes toujours à la recherche de bénévoles actifs.  Alors nous 
attendons votre courriel pour nous contacter.  Cette année, en guise de remerciement pour nos bénévoles 
actifs, nous avons organisé une visite de l'hôtel du Parlement du Québec, qui abrite l'Assemblée nationale 
du Québec.  Nous avons eu l’occasion de rencontrer plusieurs députés qui sortaient du Salon bleu après la 
période de questions.   
 
Nous avons tenu notre réunion de « district » (les six sections 
du Québec) à l’Hôtel - Musée Premières Nations à Wendake.  
Nos invités ont trouvé que le site enchanteur était sur la 

coche!  
Ce fut une réunion exceptionnelle 
dans l’histoire de l’ANRF où nous 
avons eu avec nous la majorité 
des administrateurs nationaux en 
visioconférence toute une 
journée et la présence sur place 
du président national Roy 
Goodall et de la vice-présidente 
Hélène Nadeau.   
 

Notre défi a été de faire valoir la mise en place d’un modèle 
régional de collaboration entre nos six sections, qui permet 
aux sections et à leurs bénévoles engagés de contribuer davantage ensemble.  Ça, c’est de la valeur 
ajoutée aux bénéfices des membres.   

 
J’espère bien vous revoir au souper des Fêtes.   
 

 
René Grenier, Président de la Section de Québec 
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DÉFENSE des DROITS et INTÉRÊTS 

Par Pierre Beaudry, Administrateur - Défense des Intérêts 

 

Résumé des nouvelles importantes pour les retraités fédéraux au Québec 
 

 
1. Indexation des pensions : À compter du 1er janvier 2025, les pensions des retraités fédéraux 
seront indexées à un taux de 2,7 %, reflétant l’augmentation de l’Indice des prix à la consommation (IPC) 
pour la période d’octobre 2022 à septembre 2023. Ce mécanisme annuel protège le pouvoir d’achat des 
retraités face à l’inflation. 
 
2. Régime de soins dentaires pour pensionnés (RSDP) 
Depuis le 1er novembre 2024, le RSDP est administré par Canada Vie, et la transition se déroule bien. Les 
prestations demeurent inchangées, et les membres peuvent accéder à leur nouvelle carte : 
 • Portail en ligne : https://www.bienvenue.canadavie.com/rsdp 
 • Téléphone pour questions sur le RSDP : 1-855-415-4414. 
Pour tout appui ou clarification, l’ANRF demeure à vos côtés pour faciliter ces transitions et défendre vos 
intérêts. 
 
3. Transition du Régime de soins de santé de la fonction publique (RSSFP) : 
L’on constate beaucoup d’amélioration dans l’administration du RSSFP par Canada Vie, et ce tant au 
niveau des remboursements que des communications en général. La version complète du livret du 
participant du RSSFP contient tout ce que vous devez savoir au sujet de vos prestations du RSSFP. Vous 
y trouverez entre autres des renseignements sur la façon de présenter une demande de règlement et de 
créer vos comptes personnels si ce n’est pas déjà fait. Nous vous encourageons également à consulter le 
livret ou téléchargez-en une copie à la page Votre régime du site web des Services aux participants du 

RSSFP  https://www.bienvenue.canadavie.com/rssfp. Si vous rencontrer des difficultés, n’hésitez pas à 

contacter la Canada Vie en ligne : https://www.canadalife.com/fr.html (en créant ou en ouvrant votre 

compte en ligne), ou par téléphone du lundi au vendredi de 08h à 17h au 1-855-415-4414 (ayez votre 
numéro de certificat, lequel est indiqué sur votre carte du RSSFP). Vous pouvez finalement les contacter 
par la poste à : Canada Vie, Service des indemnités de Winnipeg, CP 3050 Succursale Main, Winnipeg, 
MB, R3C 0E6. 

 

 
RECRUTEMENT – 2024  

Par Serge Boisseau, Administrateur – Recrutement  
 

 
 
La Méga campagne de recrutement se 

déroule jusqu’au 31 décembre 2024! 

Vous avez encore la chance d’y participer et de gagner 
l'un des nombreux prix offerts. 
 
 

https://www.bienvenue.canadavie.com/rsdp
https://www.bienvenue.canadavie.com/rsdp
https://www.canadalife.com/fr.html
https://www.canadalife.com/fr.html
https://www.canadalife.com/fr.html
https://www.federalretirees.ca/fr/membres/mega-campagne-de-recrutement
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Notre présence au Salon FADOQ 2024 a été une belle réussite! 

Par Serge Boisseau, Administrateur 
 
 
Merci à nos précieux bénévoles qui, à notre 

kiosque, ont rencontré et bien fait connaitre notre association à 
plusieurs des 17 200 visiteurs durant ces trois jours.  
 
Depuis sa première présentation en 2012, le Salon FADOQ 50 ans + 
connait un vif succès et il ne cesse de croître d’année en année. De 
même, votre section. ne manque aucune occasion de recrutement et 
de sensibilisation auprès des retraités fédéraux et des futurs retraités 
fédéraux.  
 
Nous participons au salon depuis déjà plusieurs années et les 
résultats sont des plus positifs. Plus  de 200 membres et membres 
potentiels sont venus nous rencontrer pour en savoir davantage sur l’ANRF.  
 
Vous comprendrez que c'est un excellent moyen de contact pour le volet recrutement.  
 

De plus, nous avons profité de 
l'occasion pour distribuer plus de 100 
revues SAGE et différents autres 
produits promotionnels et informatifs 
disponibles à notre kiosque sur notre 
organisation, sa mission, ses 
partenaires, ses activités, ses 
réalisations etc.  
 
Également, nous avions préparé des 
pochettes spéciales d'informations pour 
remettre  aux visiteurs éligibles à 
devenir membre et qui démontraient un 
intérêt à le devenir (80 pochettes furent 
remises).  

 
Tenant compte que 22% de notre ¨membership¨ provient des Forces Armées Canadiennes, nous avions 
pour l'occasion affiché un ¨poster¨ représentant ce volet important de notre organisation et il a été bien 
remarqué par le public nous visitant. 
 
Notre succès au salon doit son origine au travail soutenu de notre équipe de bénévoles qui collaborent à la 
préparation et à la réalisation de cet évènement haut en importance pour le recrutement, la visibilité et les 
retombées positives. 
 
Dans l'éventualité que le bénévolat au sein de notre équipe dynamique vous intéresse, nous avons quelque 
chose d'intéressant pour vous; communiquez avec nous. 
 

 
 



INFOLETTRE VOLUME 11 # 6, 15 NOVEMBRE 2024 
 

 
  

 | 7 ASSOCIATION NATIONALE DES RETRAITÉS FÉDÉRAUX |SECTION DE QUÉBEC |  

 

 RAPPORT DU BAS-SAINT-LAURENT-GASPÉSIE 

 

Par Sylvie Harrisson, Administratrice du Bas-St-Laurent-Gaspésie 

 
 

Le 2 octobre 2024, j'ai représenté notre 
association à la rencontre de district de 
l'Alliance de la fonction du Canada, 

section Bas St-Laurent.    
Bel accueil et discussion franche sur nos enjeux 
communs. 
 
Comme par les années passées, nous remettrons des 
couronnes pour souligner le Jour du Souvenir aux 
endroits suivants :  Rimouski, Matane, Gaspe et New 
Richmond.   Il est important de reconnaître le courage 
de nos soldats qui ont donné leur vie pour notre liberté.  
 
Excellente nouvelle!  
 
Venez le 27 novembre à un déjeuner au restaurant Café aux Délices de Matane à 9hrs.   
 
Membres et non-membres sont les bienvenus.  Veuillez me confirmer votre présence pour la 
réservation.   Au plaisir de vous y rencontrer! 
 

RAPPORT DU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN 

Par Ghislain Lavoie, Administrateur du Saguenay-Lac-Saint-Jean 

 
Le 29 octobre 2024, 10 membres de l'ANRF se sont réunis à Alma sous l'égide de la 
Table Régionale de Concertation des Ainés (TRCA-02) pour souligner la journée 

internationale des aînés grâce à la collaboration de notre président que nous remercions.  
 
Un déjeuner dans la joie et la fraternité. 
Les organisateurs avaient pensé à tout, 
un succès. 
Il n'y avait pas de kiosques 
contrairement à l’année passée. 
Une activité qui a bien plu à nos 
membres. Merci! 
  
 
Venez en grand nombre à nos déjeuners 
mensuels à La Baie et Alma, pour 
informations additionnelles sur les 
restaurants, les jours et heures consultez 
la section : Déjeuners mensuels   
  
À bientôt! 

Photo par Michel Saint-Hilaire 

https://cafeauxdelices.com/
https://www.anrf-sq.org/sous-section-saguenayminuslac-saint-jean.html
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Nouvelles des Tables de concertation des ainés (TCA) 
 
 

Table de concertation des ainés Chaudière-Appalaches (TCA-CA) 
 
Par Nicole Latulippe, Représentante de l’ANRF à la TCA/Chaudière-Appalaches 
 

Le 02 octobre dernier avait lieu notre conseil d'administration (CA) régulier pour traiter 
des sujets retenus à l'ordre du jour. Lors de ce CA, il y eu le dévoilement de la gagnante du Prix Hommage 
Aînés (PHA) 2024 pour notre table. Il s'agit de Mme Olivette Veilleux pour la région Chaudière-Appalaches. 
 
Une cérémonie pour  souligner l'évènement a eu lieu sur 
place (Remise de fleurs, repas chaud, etc…). Les 
personnes nominées accompagnées de quelques 
membres de leur famille et les membres du CA y ont 
assistés. Le Prix Hommage Aînés (PHA) du 
Gouvernement du Québec vise à souligner l'apport d'une 
personne ainée œuvrant bénévolement dans sa région 
dont le but est de favoriser le mieux-être des 
personnes ainées et leur participation accrue à la 
société. 
 
Mme Veilleux recevra son prix des mains de la ministre 
déléguée des aînés, Mme Sonia Bélanger, en novembre 
2024.  
 
Lors de ce CA, il y a eu la nomination de Mme Nicole Latulippe à titre de nouvelle représentante de l’ANRF-
Section Québec au sein de la table. Mme Latulippe est un membre assidu à nos petits déjeuners ANRF, 
du premier jeudi du mois au Resto Délices, à Lévis.  
 
Mme Latulippe remplace M. Serge Boisseau qui agissait à ce titre depuis 
de nombreuses années, qui n'a manqué aucune occasion de nous 
représenter de façon positive et de transmettre à nos membres toute 
information pertinente reçue de la table. 
 
Pour le PHA-2024, M. Boisseau était responsable du comité des 
candidatures et maître de cérémonie lors de ladite activité. 
 
Au nom du conseil d'administration, nous adressons nos plus sincères 
remerciements à M. Serge Boisseau pour tout le travail accompli dans le 
cadre de son mandat et souhaitons la bienvenue à Mme Nicole Latulippe. 
 
                     
Pour informations additionnelles, consulter notre Bulletin Octobre 2024 
 
 
 

 
Balayez ce code QR avec la caméra de votre téléphone cellulaire ou tablette afin de vous 
rendre sur notre site web où vous trouverez plus de contenu sur nos activités 
 

 

https://tabledesainesca.com/wp-content/uploads/2024/10/bulletin-octobre-2024-final-1.pdf
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Par Micheline Lefrançois, 
Vice-Présidente 
 
 

Le 5 novembre dernier, j’ai représenté la Section de Québec à l’événement Hommage 
aux ainés où 17 lauréates et lauréats recommandés par les tables régionales de 

concertation des aînés (TRCA) ont reçu le Prix Hommage Aînés par la ministre responsable des Aînés et 
ministre déléguée à la Santé, madame Sonia Bélanger. Ce prix vise à mettre en lumière la contribution 
exemplaire de personnes aînées œuvrant bénévolement dans leur région pour favoriser le mieux-être des 
personnes aînées ainsi que leur participation accrue à la société. 

Plusieurs députés et ministres étaient présents pour féliciter les lauréats de leur circonscription.  
Les lauréat(e)s sur notre territoire honorés sont: Olivette Veilleux - Chaudière-Appalaches, Marcelle Claveau 
- Capitale-Nationale, Germain Gauthier - Saguenay-Lac-St-Jean, Marie Landry - Côte Nord, Juette Rioux - 
Bas-St-Laurent et Alexandre Dubé - Gaspésie- Iles-de-la-Madeleine.   

Découvrez les lauréates et lauréats  

 

RECONNAISSANCE DE NOS BÉNÉVOLES ACTIFS - 2024 
 

Par Serge Boisseau, Administrateur 
 
 
 
 
Le 24 octobre dernier avait 

lieu l'activité reconnaissance des bénévoles 

actifs de notre section, soit une visite guidée du 

parlement (construit en 1877-

1886) accompagnée d'un guide interprète d'une 

durée de 45 minutes, suivie d'un dîner au 

restaurant Le Parlementaire. 

 
 

 
Notre président, M. René Grenier, a accueilli  les 
participants à l'AGORA qui constitue le cœur du 
pavillon d'accueil inauguré en 2019. 
 
 
 
Un moment de bonheur pour tous.  
 
Le bénévolat vous intéresse, contactez-nous. 

 
 Photos Gilbert Sauvé 

https://suivi.lnk01.com/c/443/a5d86fe3a42fd4b280165a2d2773b74f5e7f2bf70763693e8b95faf085f06b79ca5f1aa49e5edb96
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CHEZ LES LÉGIONNAIRES DE L’EST DU QUÉBEC  

Par Jean-Marc Demers, Secrétaire général 
 
Nous apprécions donner de la visibilité aux préoccupations ou aux activités des 
membres de la famille fédérale dans le milieu de la Légion canadienne de l'Est-du-
Québec, tirées de la revue d'histoire militaire canadienne LÉGION. 

Filiale 150 Bernatchez – Montmagny   
Dans le numéro de septembre-octobre 2024, page 21, on remarque le président Gilles Desjardins de la 
Filiale 150 Bernatchez, côte du Sud à Montmagny, remettant 300$ à Paule Giasson présidente de la 
maison d’hébergement d’urgence « La Frontière » de Montmagny. Sur une autre photo, M. Desjardins 
remet 3 chèques de 500$ aux 3 commandants et responsables de comité de parrainage. 

Filiale 265 Lieutenant-Colonel-Charles-Forbes - Québec  
 
Dans le numéro de novembre-décembre 2024, à la page 27-28, sous « INSTANTANÉS - Bénévolat dans 
la communauté », voici des photos provenant de la Filiale 265: celle du vétéran de Corée Jean-René 
Décary déposant une couronne devant le monument dédié aux combattants en Corée; celle de Harnold 
Savard et Gérard Trudeau remettant 5 000$ à Gordon Boivin pour le CASA Addiction Prevention and 
Treatment Centre, celle de la présidente par intérim Adéline Savoie avec G. Trudeau directeur du 
Coquelicot, remettant un don à l’étudiante Maude Massicotte et celle des membres de la Filiale 265 au 
Garde-à-vous lors de la levée du drapeau le 1er juillet 2024. 

 
Je vous encourage fortement à prendre connaissance de ces photos. 
Vous serez intéressé aussi notamment par un article sur le Premier 
ministre Mackenzie King et l’entrée du Canada en Deuxième Guerre 
intitulée « Le Roi du nécessaire » par J.L. Granatstein à la page 10 de 
la revue de novembre-décembre 2024. 

 

                           

   

Le vétéran de la guerre de 
Corée Jean-René Décary 

Harnold Savard (à gauche) et Gérard 
Trudeau et Gordon Boivin Adéline Savoie (à gauche), Maude 

Morissette et Gérard Trudeau 
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Honneur à des membres de notre section  

  Par Micheline Lefrançois, Vice-Présidente 

 
La section de Québec félicite une de ses membres les plus assidues, Mme Gemma Fiset, à 
l’occasion de son 105e anniversaire.   
 
Madame Fiset est toujours bien active.   Notre coordonnatrice 
Edna Richer s’assure de répondre à ses questions sur les 
différents services de l’Association.  
 
Rappelons que Mme Fiset a été bénévole au bureau de la Section 
dans les années 2010.  Elle est une fonctionnaire fédérale qui a 
œuvré plusieurs années dans le domaine de l’adjudication des 
demandes d’assurance-chômage. Après 25 années à Toronto, elle 
a travaillé ensuite à Montréal, puis à Québec, toujours pour 
l’assurance-chômage. Elle est à la retraite depuis 1978.  

 
Félicitations et longue vie madame Fiset !  

 
 
 
 
   
 

 

 

Madame Fiset recevant une 
reconnaissance de la section 
de Québec lors de son 100e 
anniversaire en 2019.  
 
Elle est  entourée (à gauche) 
par Jean-Marc Demers et par 
James Nicholson (à droite) . 
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Gilles Chevalier, bénévole et membre de la Section de Québec depuis 
1996 a reçu le 19 septembre dernier, une reconnaissance des mains de 
Mme Julie Vignola, députée de Beauport-Limoilou pour ses 30 ans de 
bénévolat au sein de Le Grape, un Groupe de Recherche en Animation et 

Planification économique. 
 
Gilles Chevalier a été président et directeur de LE GRAPE dans les années 
2000.  Il joue toujours un rôle-conseil sur le plan budgétaire au sein de 
l’organisme et vient en aide aux personnes qui en ont besoin. 
 
À la Section, Gilles a occupé plusieurs postes, dont ceux d’administrateur et 
Trésorier pendant 6 ans, il y a quelques années. Il continue d’être un de nos 
bénévoles actifs. 

 
Le Grape est un organisme sans but lucratif avec 
mission notamment « d’Aider les personnes en 
informant et proposant des pistes de solutions 
budgétaires en fonction des besoins financiers de 
chacun. » 

 

Merci beaucoup Gilles pour ton implication sociale ! 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Présents sur la photo de gauche à droite :  

M. Raymond Jeudi, président Le Grape, Mme Lydia Didier, 
Directrice Générale, M. Gilles Chevalier, Mme Julia Vignola, 
Députée Beauport-Limoilou et M. Joël Godin, Député 
Portneuf-Cartier.          Source : Facebook Le Grape 

https://legrape.ca/index.php/organisme/
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ACTIVITÉS SOCIALES 
 
 

 

GOLF-ANRF 
 
 Par Roland Langevin, Trésorier  

 
 
La saison du golf est terminée  
  

  
Voici la photo du 
quatuor gagnant du 
tournoi et celle prise 
pour souligner 
l’immense 
contribution de 
Germain Boivin et 
Gilles Croteau à 
notre activité 
estivale du mardi. Ils nous ont permis, pendant plusieurs années, 
chaque mardi de mai à octobre, de nous rencontrer et de jouer au 
golf. Un grand merci à Pierre Dubois qui a réalisé les magnifiques 
œuvres « verre fusion » qui ont été remises à nos organisateurs. 

  
Nous vous informerons lorsque nous aurons plus d’informations sur les modalités de la prochaine saison.  
 
 

 

DÉJEUNERS MENSUELS de la Section 

 
 
À 
QUÉBEC :    
 
 
À LÉVIS :   
 
 
 
 

 
À LA BAIE :   
 
 
À ALMA :    
 

Le dernier mercredi du mois, à 8h30 hres au restaurant Normandin 
du 986, rue Bouvier, Québec, G2J 1A3.  418-627-1265   

Relâche pour décembre 2024. 
Prochain déjeuner le 2 janvier 2025, 1er jeudi du mois à 10h00, au 
Salon 1 du Délice Resto Lounge au 146, Président-Kennedy, Lévis, 
G6V 6C9. 418 833-2221 

Le 1er mardi du mois, à 9h00, au restaurant Lucerne au 1302 rue 
Bagot, LA BAIE, QC, G7B 2P4. 418-544-0409 

Le dernier mercredi du mois, à 9h00, au Pacini, Hôtel Universel,  
1000 blvd des Cascades, Alma, G8B 3G4.  418-668-0872 

https://restaurantnormandin.com/
https://www.bing.com/maps?q=986%2C+rue+Bouvier%2C+Qu%C3%A9bec%2C+G2J+1A3&cvid=5aab57ae94864da984c8aeef226c9bc4&aqs=edge..69i57.437j0j1&pglt=43&FORM=ANNTA1&PC=U531
https://www.delice.ca/
https://www.google.ca/maps/place/Quality+Inn+%26+Suites+L%C3%A9vis/@46.7853484,-71.1677107,16z/data=!4m18!1m8!3m7!1s0x4cb894fdb9f29a53:0x1c9dc3d4a39251e!2s146+Rte+du+Pr%C3%A9sident-Kennedy,+L%C3%A9vis,+QC+G6V+6C9!3b1!8m2!3d46.7870559!4d-71.1653081!16s%2Fg%2F11b8v4t26z!3m8!1s0x4cb894e26754499b:0xac4f574974a1730f!5m2!4m1!1i2!8m2!3d46.7859918!4d-71.1566838!16s%2Fg%2F1v44q05y?entry=ttu
https://www.groupelucerne.com/
https://www.google.com/maps/search/1302+rue+Bagot?entry=gmail&source=g
https://www.google.com/maps/search/1302+rue+Bagot?entry=gmail&source=g
https://pacini.com/restaurant-italien-alma/
https://pacini.com/restaurant-italien-alma/
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Les petits déjeuners mensuels sont toujours aussi populaires. 

Joignez-vous à nous et amenez aussi vos ami(es retraités! 
 
 

 

COLLABORATEURS À l’INFOLETTRE 

 
 
 
. 
 
 

 
 
 
 

PROCHAINE INFOLETTRE le 15 janvier 2025 

 
 

 

Edna Richer, 
coordonnatrice  
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