INFOLETTRE VOLUME 12 # 2, 15 MARS 2025

W

Angociation naticrabe
chirs. ratraetins. Fichibr s

INFOLETTRE

ANRF - Section de Québec

INDEX DES SUJETS

b

AGA 2025

Mot du Président
L'OTAN

Elections 2025 au CA

Impbts
Défense des Intéréts

Recrutement

Dégérescence
maculaire

Rapport Bas-St-
Laurent-Gaspésie

Rapport Saguenay-Lac-

St-Jean

La Paix- Le parcours
d’un Guerrier

Table de Concertation
des ainés

Les |égionnaires

Ministre Ainés
Nouveaux Taux

Message Julie Labbé

Activités sociales

e Cabane a sucre
o Golf

e Déjeuners mensuels

e Théatre d’été
e Rabais BIRON

Horaire du bureau de la
Section

Collaborateurs
Infolettre

Prochaine parution

Assemblée générale annuelle c
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Y Y

Réservation obligatoire
anrf@belinet ca

Vous étes convoqués/invités a notre Assemblée Générale Annuelle (AGA)
qui se tiendrale 11 avril 2025 au :

Patro Roc-Amadour
Salle Pére-Raymond-Bernier
2301, 1 Avenue, Québec, OC

Inscription obligatoire : par courriel anrf@bellnet.ca ou au 418-661-4896
avant le 1°" avril 2025.

Dés 9h00 - Accueil, enregistrement et visite des Kiosques :

= Groupe Forget, audioprothésiste

= Agence Julie Labbé, services conseils en hébergement.

= Bélairdirect — assurances maison, auto et Johnson, assurance voyage

Début de 'AGA a 9h30

Conférence du Dr Jean-Pierre Després, auteur et conférencier
Biographie ici

“La Révolution active: De la gestion de la maladie a la promotion de la santé.”

Présentation de Bélairdirect — en aprés-midi
Assurances habitation et automobile -privileges offerts aux membres de 'ANRF

Etats financiers et rapport du vérificateur
Elections d’administrateurs — Postes disponibles
Reconnaissance de nos bénévoles

Prix de présence

15h30 - Fin de la rencontre.

La documentation est aussi disponible en format numérique, apportez votre
tablette ou cellulaire — Pour accéder aux documents, scannez le Code QR ou
cliquez sur ce lien : https://bit.ly/CartableVirtuel

L’ordre du jour sera disponible sur place et sur notre page web
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https://www.google.ca/maps/place/Patro+Roc-Amadour/@46.8330184,-71.2420655,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xe4f8fc7874b5da24?sa=X&ved=0ahUKEwjCjeLPvNPZAhUG4IMKHeibAUgQ_BII0AEwCg
mailto:anrf@bellnet.ca
https://www.alliancesantequebec.com/accueil/evenements/nomination-de-m-jean-pierre-despres-au-poste-de-directeur-de-la-science-et-de-linnovation/note-biographique/
https://bit.ly/CartableVirtuel
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MOT DU PRESIDENT

Chers membres,

Il se passe énormément de choses sur la scene politique internationale. La guerre
en Ukraine et la guerre des tarifs contre le Canada viennent tout de suite a I'esprit.
Au pays, les élections arriveront plus rapidement que prévues. Avec tout cela en
téte, les six sections du Québec se sont réunies a tous les mois en visioconférence
afin de travailler sur différents sujets. Nous avons envoyé des notes de breffage au
Conseil d’'administration national afin de rafraichir les dossiers sur la Sécurité de revenue de retraite, la
Stratégie nationale pour les ainées et 'Assurance-médicaments.

Dans notre section, nous travaillons un argumentaire local sur la Sécurité de revenu de retraite et sur la
Stratégie nationale des ainées en particulier. Comme le dit notre agent local de la Défense des intéréts,
Pierre Beaudry, méme si on ne connait pas la question de l'urne, il faut étre préparé pour défendre nos
positions. Notre AGA du 11 avril s’annonce trés intéressante. Et nous avons des rencontres prévues dans
plusieurs villes avec nos membres en région, entre autres: La Malbaie, Baie-Comeau, Sept-iles, Jonquiére,
Gaspé, Matane et Riviére-du-Loup.

On attend vos inscriptions pour le golf, sans compter votre participation nombreuse a la Cabane a sucre en
avril. Nous avons aussi changé d’endroit a Québec pour nos petits déjeuners mensuels. Ca fait beaucoup
de brasse-camarade. Nos bénévoles sont aussi précieux que les minéraux de terres rares. Nous avons
aussi besoin de reléve, sinon, nous devrons faire une revue des programmes. A bonne entendeur salut!

Inscrivez-vous en grand nombre & notre prochaine assemblée générale annuelle (AGA) le 11 avril &
Québec, et a nos assemblées générales d’information (AGI) le 15 mai a Jonquiére, a Gaspé le 21 mai et a
Matane le 22 mai. Au plaisir de se voir aux déjeuners, aux Assemblées et & I'Erabliére du Cap, mercredi le
16 avril prochain. Bon printemps!

Cordialement,
René Grenier, Président de la Section de Québec

Voici un court texte sur quelques points des préoccupations actuelles de 'OTAN et bien sir du Canada.
Texte fourni par Jean-Marc Demers

Quatre points glanés dans I'Infolettre de I’OTAN du 15 janvier 2025

1. Au moins 2/3 des membres de 'OTAN dépensent au moins 2% de leur Produit Intérieur Brut sur
la défense.

2. Le Secrétaire d’Etat des Etats-Unis a déclaré que tous les alliés de 'OTAN doivent porter une
juste part du poids de 'OTAN.

3. Mark Rutte, Secrétaire général de 'OTAN, a fait noter que le Canada et les alliés d’Europe ont
ajouté plus de 700 milliards a leurs budgets de Défense pour une augmentation de 20%.
L’Europe et le Canada prennent ainsi un plus gros fardeau de la défense transatlantique.

4. Un sommet de 'OTAN est prévu pour juin prochain, a La Haye aux Pays-Bas.
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AVIS IMPORTANT A CHAQUE MEMBRE

Durant ’'Assemblée générale annuelle du 11 avril 2025, I'élection aura lieu afin de combler des
|postes au Conseil d’administration.

En effet René Grenier, Sylvie Harrisson, Guy Abel et Serge Boisseau sont en renouvellement.
De plus, notre ami Roland Langevin termine son dernier mandat, ce qui rend un total de 3
[postes vacants.

A cet effet, le président René Grenier déclare :

La section de Québec de 'ANRF est une institution clé de la région, engagée a vivre,
comprendre et travailler en partenariat avec sa communauté. La Section offre des perspectives
globales pour défendre les intéréts des Retraités fédéraux, stimule I'innovation aupres de ses
collegues des autres sections du Québec et exerce un leadership dynamigue en apportant des
solutions concretes aupres des décideurs politiques locaux. Grace a son équipe de bénévoles,
|la Section soutient activement les retraités fédéraux de sa région, provoguant des rencontres
avec les acteurs locaux et collaborant au besoin avec les députés des différents ordres de
|gouvernement pour construire un avenir meilleur ensemble.

Rejoignez-nous dans cette initiative collective !

Soyez chacun de vous des multiplicateurs, influencez vos collégues dont vous croyez qu’ils ou
lelles pourraient contribuer au sein de la Section. Nous avons une solide équipe, mais nous
avons aussi besoin d’administrateurs nouveaux sur notre Conseil qui sauront innover et
|contribuer aux succeés de I’Association. Nous ne pouvons rien faire sans votre contribution.
Avancez-vous!

Le Formulaire de candidature est disponible sur le site Formulaire candidature Pour plus
d'information, communiquez avec nous par courriel a anrf@bellnet.ca, par téléphone au 1-866-
661-4896 ou a Jean-Marc Demers, président du Comité des candidatures 2025 au
imdOl1@bell.net

Jean-Marc Demers

Voici quelques liens qui pourront vous étre utiles :

Fédéral: Déductions - Crédits et Dépenses IMP

Provincial: Crédits pour ainés

Proche aidant : Crédit canadien pour aidant naturel Québec \
Ainés et fiscalité \
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https://www.canada.ca/fr/agence-revenu/services/impot/particuliers/sujets/tout-votre-declaration-revenus/declaration-revenus/remplir-declaration-revenus/deductions-credits-depenses.html
https://www.revenuquebec.ca/fr/citoyens/votre-situation/personne-agee-de-60-ans-ou-plus-aines/
https://www.canada.ca/fr/agence-revenu/services/impot/particuliers/sujets/tout-votre-declaration-revenus/declaration-revenus/remplir-declaration-revenus/deductions-credits-depenses/montant-aidants-naturels.html
https://www.revenuquebec.ca/fr/citoyens/credits-dimpot/credit-dimpot-pour-personne-aidante/
https://www.revenuquebec.ca/documents/fr/publications/in/IN-311%282024-01%29.pdf
https://www.anrf-sq.org/uploads/2/5/4/5/25451481/anrf_q_formulaire_candidature_2025.pdf
mailto:anrf@bellnet.ca
mailto:jmd01@bell.net
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DEFENSE des DROITS et INTERETS

Par Pierre Beaudry, Administrateur — Défense des Intéréts

Les tarifs douaniers américains :
Quelles menaces pour les retraités canadiens et comment réagir ?

L’imposition de tarifs douaniers par les Etats-Unis sur certains produits entrainera des répercussions
significatives sur 'économie canadienne. Pour les retraités, ces mesures entraineront une hausse du co(t
de la vie, une diminution des rendements de placements et une pression accrue sur les services publics.
Dans ce contexte électoral, il est essentiel d’examiner les impacts possibles et d’adopter des stratégies
pour atténuer ces effets.

Impacts concrets pour les retraités

1. Augmentation du codt de la vie : Les tarifs provoqueront une hausse des prix des biens de
consommation, tels que la nourriture, I'énergie et les médicaments, affectant directement le budget des
retraités.

2. Pression sur les revenus de retraite : L’instabilité économique et les fluctuations des marchés boursiers
peuvent réduire les rendements des placements, obligeant certains retraités a revoir leur budget.

3. Conséquences sur les services publics : Un ralentissement économique risque de limiter les revenus
fiscaux et d’affecter les programmes essentiels aux ainés, comme les soins de santé et le soutien au
maintien a domicile.

Position de ’ANRF et actions a entreprendre

L’Association nationale des retraités fédéraux (ANRF) défend activement les intéréts des retraités et
appelle les partis politiques a s’engager sur les priorités suivantes :

1. Assurer la stabilité des régimes de retraite et éviter toute réforme qui affaiblirait la sécurité
financiére des ainés.

2. Protéger le pouvoir d’achat en ajustant rapidement les prestations du Régime de pensions du
Canada (RPC), de la Sécurité de la vieillesse (SV), du Supplément de revenu garanti (SRG) et du
Régime des rentes du Québec (RRQ) a l'inflation.

3. Renforcer le soutien au maintien a domicile pour permettre aux retraités de vivre plus longtemps
chez eux, malgré les défis économiques.

Comment agir en tant que retraités ?

1) Ajuster son budget : Privilégier 'achat local, comparer les prix et diversifier les investissements
pour limiter les risques.

2) Nous mobiliser en tant que membres de 'ANRF : A I'approche des élections, participer aux
rencontres des partis et interroger les candidats sur ces questions essentielles, comme le maintien
des régimes de pension actuels et les mesures de protection du pouvoir d’achat.

Dans un contexte économique incertain, TANRF continue de défendre les droits des retraités fédéraux et
invite ses membres a s’informer et a se mobiliser pour influencer les décisions politiques qui affecteront
leur qualité de vie.
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RECRUTEMENT

Par Serge Boisseau, Administrateur- Recrutement

Depuis les derniers mois, voici ce qui s'est passé dans notre secteur d'activité.
Vous vous souvenez sans doute de notre participation sous forme de kiosque
d'informations que nous avons tenu a d'Estimauville, lors de la semaine nationale de la fonction publique
en juin 2024. (Infolettre Volume 11 # 4, 30 juin 2024)

A la suite de notre présence et grace a l'initiative de Guy Abel, notre expert technologie, nous avions
développé un questionnaire pour connaitre I'intérét de nos visiteurs a participer a une séance
d'informations sur le régime de retraite qui serait dispensé a I'heure du diner sur leur lieu de travail.

La réponse a été positive et la présentation s'est tenue le 12 février 2025 a laquelle 21 personnes y ont
participé.

Tenant compte qu'il est toujours trés difficile de faire une présentation en présentiel sur notre organisation
au sein des ministéres fédéraux, nous avons donc profité de cette occasion et du temps qui nous était
alloué pour nous exécuter.

Un questionnaire d'évaluation développé également par Guy a été complété par 52% des participants et a
démontré que 42% des participants comptent joindre TANRF a leur retraite et 19% compte le faire pendant
qu'ils sont toujours au travail.

Quelle belle expérience de pouvoir contacter directement les employés fédéraux en présentiel; nous
sommes toujours hautement intéressés pour une telle demande.

Si vous avez une bonne idée pour nous assister dans nos efforts, nous serions plus que reconnaissant de
pouvoir y donner suite pour le plus grand bien de notre grande famille fédérale.
Vive le réseautage!

En février dernier '’AQDM langait le mois de la A@ D M

sensibilisation de la dégénérescence maculaire.

Selon les dormées de IADOM “Lad Association québécoise de la
elon les données de I “La dégénérescence T B B < .

maculaire est la cause la plus fréquente de perte de vision degenerescence mOCUIO're

chez les adultes de plus de 50 ans. Plus de 2,5 millions de Canadiens, dont 500 000 Québécois sont
atteints de DMLA...... 7

Je vous invite & accéder a la conférence virtuelle: L'ABC de la dégénérescence maculaire, conférence
donnée par Héléne Thibodeau pour I'Association québécoise de la dégénérescence maculaire.

En complément d'informations a cette conférence, voici plusieurs autres-sources d'informations :

o site web de I'AQDM, agdm.org, notamment la page Ressources qui regroupe les vidéos de nos
conférences passées et diverses publications

» la page de notre site web portant sur la grille d'Amlser, I'outil de prévention, qui peut étre téléchargé

Vidéo: Nouveaux traitements pour la dégénérescence maculaire et évolution de larecherche
15 février 2025  cliguez ici
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b

A

INFOLETTRE VOLUME 12 # 2, 15 MARS 2025

Aasociation nationals
araitins. Rk

RAPPORT DU BAS-SAINT-LAURENT-GASPESIE

Par Sylvie Harrisson, Administratrice du Bas-St-Laurent-Gaspésie

§ Ce printemps sera trés occupé pour notre association et nous voulons étre présents plus
gue jamais aupres de vous. Il y aura 3 rencontres: Gaspé, Matane et Riviere du Loup.

Nous espérons que vous viendrez en grand nombre.

Il est important plus que jamais de se serrer les coudes. Ces rencontres ont pour but de nous faire
connaitre et de vous informer des démarches faites par '’ANRF pour la défense de vos intéréts. Nous
voulons aussi répondre a toutes vos questions.

De plus, il y aura des présentations de 'ACEF de la Péninsule pour nous faire connaitre les montants tant
fédéraux que provinciaux dont les ainés peuvent bénéficier.

21 mai : Gaspé et les environs — Déjeuner-rencontre

Pour nos membres et pour les fonctionnaires retraités ou actifs de Gaspé et des environs qui veulent nous
connaitre, nous vous invitons a un déjeuner-rencontre, mercredi le 21 mai - 8h30, a |'Hbotel Baker Salle
Siléne au 178 rue de la Reine, Gaspé. G4W 1T6.

M. René Grenier, président de 'ANRF-Section de Québec et moi-méme serons présents.
Pour vous inscrire, svp téléphoner a notre coordonnatrice, Mme Edna Richer au 1-866-661-4896.

22 mai : Matane — AGI

Vous étes convoqué pour venir nous rencontrer, jeudi le 22 mai 2025 - 9h30, a I’AGI (Assemblée
Générale d'Information) a |'Hotel Ridotel Matane, au 250 ave du Phare Matane.

Il'y aura une présentation de 'ACEF. M René Grenier, notre président et des membres de I'exécutif seront
présents.

Inscription obligatoire par courriel : anrf@bellnet.ca, par téléphone 418-661-4896 ou 1-866-661-4896.
Vous devrez également a ce moment-la lui confirmer votre menu pour le diner.

L’ordre du jour sera disponible sur place et notre site web www.anrf-sqg.org.

Date limite d’inscription : le 10 mai 2025
5juin : Riviere du Loup et les environs — Déjeuner-rencontre
Pour nos membres et pour les fonctionnaires retraités ou encore actifs de Riviere du Loup et des environs

qui veulent nous connaitre, vous étes invités a venir déjeuner avec nous le jeudi 5 juin, 8h30 a I’Hétel
Levesque, salon Bertrand Lévesque, 171 rue Fraser Riviére du Loup.

Mme Micheline Lefrancois et M Jean-Marc Demers de I'exécutif de I'ANRF- Section de Québec seront
présents avec moi.
Merci de vous inscrire auprés de Mme Edna Richer au 1-866-661-4896.

mquA Consulter la Programmation de mars & mai 2025 :

o fﬁmg;mgm ADAUQAR-Partenaires-H2025-Formations et conférences-v2025 03 01.pdf

Et le site Web : https://www.adaugar.ca/
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https://acefpeninsule.ca/
https://www.hotelbaker.ca/fr/
https://www.google.com/maps/search/178+rue+de+la+Reine?entry=gmail&source=g
https://www.riotel.com/fr/hotels/matane/
https://www.google.com/maps/search/250+ave+du+Phare+Matane?entry=gmail&source=g
mailto:anrf@bellnet.ca
http://www.anrf-sq.org/
https://www.hotellevesque.com/
https://www.hotellevesque.com/
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£ RAPPORT DU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN

Par Ghislain Lavoie, Administrateur du Saguenay-Lac-Saint-Jean

Assemblée Générale d’Information (AGI-SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN) :

Vous étes convoqués a I'AGI de la section de Québec, le jeudi 15 mai 2025 a 9h30 a
I’Hoétel Delta Saguenay de Jonquiére.

INSCRIPTION OBLIGATOIRE par courriel a : anrf@bellnet.ca, par téléphone 418-661-4896 ou sans frais:
1-866-661-4896 - Date limite d’inscription : le 30 avril 2025. L’'ordre du jour sera disponible sur place et
sur notre site web www.anrf-sq.org

De plus, nous avons planifié pour ce printemps, des déjeuners-rencontres avec nos retraités et nos
membres des régions plus éloignées. M. Serge Boisseau m’accompagnera lors de ces rencontres.

A Baie Comeau, le 24 avril le 2025, & 9h00
Ou : Hotel Manoir Baie Comeau,8 Avenue Cabot, Baie Comeau, GAZ 1L8, 1-418-296-3391

A Sept-lles, le 25 avril 2025 a 9h00 i
Ou : Hotel Sept-lles, 451, avenue Arnaud, Sept-lles, A4R 3b3, 1-418-962-2581

A La Malbaie, le 26 avril 2025 a 9h00
Ou : Le Petit Manoir du Casino, 525 Chemin des Falaises, G5A 2V5, 1-418-665-0000

LA PAIX: LE PARCOURS D’UN GUERRIER

FELICITATIONS AU LIEUTENANT-GENERAL ET SENATEUR A LA RETRAITE
ROMEO A. DALLAIRE

Le président René Grenier a exprimé toute notre gratitude a M. Dallaire pour son
engagement public envers la paix internationale dans une lettre du 10 janvier dernier
(ci-jointe).

« Si nous sommes incapables de nous entendre sur une stratégie cohérente qui nous
permette d'anticiper et de désamorcer les conflits nous opposant les uns aux autres,
comment croire que nous pouvons régler les problémes affectant I'humanité tout
entiere ? » Page couverture du livre La Paix du Général Dallaire.

Cette nouvelle publication de Roméo Dallaire avec Jessica Dee Humphreys, sortie en langue frangaise en
aolt 2024, permet au commandant de la mission d’assistance au Rwanda (MINUAR) de nous rappeler les
terribles situations de son commandement sur le terrain ou se déroulait la barbarie du génocide Rwandais.
Vous vous rappellerez son livre « J'ai serré la main du diable — La faille de 'humanité au Rwanda (2003). »
Dans ce nouveau document, le général écrit pour nous sur I'horreur des tueries. Il utilise « La Divine
Comédie » de Dante Alighieri (1265-1321) avec beaucoup d’agilité pour transmettre les émotions qui I'ont
habite.

Je termine avec deux autres phrases prises sur la couverture du livre La Paix du Général : « A travers le
prisme de sa propre vie, il identifie les facteurs idéologiques et politiques qui font obstacle a une paix et
une sécurité durable au niveau international ainsi que le chemin a suivre pour les surmonter. Récit lucide
et visionnaire, La Paix est le cri du coeur d'un guerrier qui a connu l'enfer, qui est passé par le purgatoire et
qui espere nous guider vers un monde meilleur. ».

Bonne lecture! Jean-Marc Demers
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NOUVELLES - Tables de Concertation des Ainés (TCA)

Par Nicole Latulippe, Représentante a la TCA — Chaudiere-Appalaches

Le 14 mars, nous avons une activité de concertation bien importante. Deux thémes
sont a I'agenda :

% La mobilité des ainés : Le transport a la demande

“ La disponibilité des services pour le maintien a domicile des ainés.

Voici le BULLETIN FEVRIER 2025 TCA-CA lequel vous fournira des informations sur les priorités et
les activités de la Table TCA/CA pour les prochaines semaines.

Chez les LEGIONNAIRES de I’Est-du-Québec

Par Jean-Marc Demers, Secrétaire général

Nous apprécions donner de la visibilité aux préoccupations et aux activités des
membres de la famille fédérale dans le milieu de la Légion canadienne de I'Est-du-
Québec.

Randy Hayley - Nouveau directeur général de la Légion canadienne - Ottawa - Dans un article de
M. Tom MacGregor, publié dans le numéro de janvier-février 2025 de la revue LEGION, & la page 21, on
nous présente M. Randy Hayley, un dipldmé de I'Université Carleton. Il a travaillé pendant 25 ans, surtout
dans les journaux. A titre de directeur général de la Légion maintenant, il entend s’attacher a trois points :
soutenir les Anciens combattants, célébrer le Centenaire de la Légion en 2026 comme une occasion de la
faire mieux connaitre et améliorer les services offerts aux vétérans.

F|I|ale 265 Lieutenant-Colonel-Charles-Forbes - Québec - Dans le numéro

- de janvier-février 2025, a la page 22, sous «
INSTANTANES, Bénévolat dans la
communauté », vous pouvez trouver des
photos provenant de la Filiale 265: celle du
président Savard et de 7 autres présidents
des derniers 30 ans et celle du président avec
deux vétérans de la Guerre de Corée: Jos
Daigle (& gauche) et Jean-René Décary (a
droite).

Oh, Canada - Vous pourrez lire, sous EYE ON DEFENCE de la revue Légion (janvier-février 2025, pages
18-19) un article de David J. Bercuson, intitulé « Oh Canada ». M. Bercuson publie un résumé de la
mission du Lieutenant-général et sénateur a la retraite Roméo Dallaire a la téte de la difficile United
Nations Assistance Mission for Rwanda (UNAMIR).

De plus, M. Bercuson déplore qu’aucune institution canadienne n’ait accepté la garde des documents de
M. Dallaire. Ceux-ci ont été récupérés par I’Académie militaire de West Point a New York.

De méme, nous avons mentionné antérieurement la publication de la version anglaise du livre de M.
Dallaire sur cette mission, sous le titre « The Peace: a warrier’s journey » dans notre Infolettre de mai
2023. Nous publions aujourd’hui dans ces pages-ci, une courte présentation de ce livre de M. Dallaire écrit
avec Jessica Dee Humphreys, intitulé « PAIX le parcours d’un guerrier ». La version francaise est parue
il y a quelques mois. Oh, Canada - Legion Magazine
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https://tabledesainesca.com/wp-content/uploads/2025/02/bulletin-en-construction-fevrier-2025_jf-1.pdf
https://legionmagazine.com/oh-canada/

INFOLETTRE VOLUME 12 # 2, 15 MARS 2025 dasosiation nuonsls

chird riatraetis Pichiri

ROl Do SO s Canada

Message de la ministre des Ainés

Dernieres nouvelles
de la ministre des Ainés,

Joanne Thompson

GON |

J’aimerais prendre un moment pour souligner la force et la
résilience des ainés du Canada et rappeler I'importance de 'amour, de 'amitié et de I'entraide.
Je vous encourage également a tirer parti des nombreuses ressources a votre disposition, par exemple les
programmes de santé et de bien-étre ou les conseils fiscaux pour les ainés. Ensemble, nous veillerons a
ce que vous receviez le soutien dont vous avez besoin pour rester autonome et vivre dignement.

Bonjour,

Ressources utiles :
Davantage de conseils utiles pour simplifier vos impéts de 2024! (temps de lecture : 2 minutes)

Saluer les contributions des femmes a I'occasion de la Journée internationale des femmes (temps de lecture : 2
minutes)

Aider les ainés a vieillir chez eux (temps de lecture : 2 minutes)

La ministre Thompson copréside le Forum des ainés a Moncton (temps de lecture: 1 minute)

,  Nouveaux taux des cotisations mensuelles au RSDP, en vigueur a compter du
Y 1° avril 2025
“  Le Secreétariat du Conseil du Trésor a annonce les nouveaux taux de cotisation mensuels
du Régime de services dentaires pour les pensionnés (RSDP) qui entreront en vigueur le
1°" avril 2025. Consulter les nouveaux taux sur le site Web du gouvernement du Canada. La derniére mise
a jour des taux de cotisation du RSDP remonte a 2017.

Nouveaux taux de cotisation au RSSFP pour les pensionnés.es en 2025

Le Conseil du Trésor a annoncé les nouveaux taux des cotisations mensuelles au Régime de
soins de santé de la fonction publique (RSSFP) qui entreront en vigueur le 1°" avril 2025.
Consulter I' « Appendice C — Taux de cotisation mensuels des pensionnés » sur le site Web
du Conseil national mixte.

Les cotisations sont exigibles un mois a I'avance, les membres retraités verront que la prime d’avril 2025
aura été retenue sur leur paiement de pension de mars 2025.

Mot de Julie Labbé, conseillére en hébergement

(o Je me présente, Julie Labbé conseillere en

hébergement. Mon travail consiste a accompagner

les ainés et leur famille a trouver la meilleure

AGENCE — résidence privée pour ainés (RPA), en fonction du

J U |_| E LAB B E profil d’autonomie et de la capacité financiére de la

personne.

Je vous écris pour vous sensibiliser a cette réalité qui se pointe. En effet, nous sommes a 'aube de
2031. Ce sera une année de bascule, ou une personne sur quatre sera agée de plus de 65 ans.
Phénomene prévisible depuis des années, rapports et statistiques a I'appui. Comment s’y prépare-
t-on?

Consulter le texte complet de Mme Labbé et son site Web : Agence Julie Labbé Site web
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https://us15.campaign-archive.com/?u=37e4b9db5460e5747ebe63404&id=c720b2b7a8
https://us15.campaign-archive.com/?u=37e4b9db5460e5747ebe63404&id=c720b2b7a8#IMPOTS-FR
https://us15.campaign-archive.com/?u=37e4b9db5460e5747ebe63404&id=c720b2b7a8#FEMMES-FR
https://us15.campaign-archive.com/?u=37e4b9db5460e5747ebe63404&id=c720b2b7a8#AWAH-FR
https://us15.campaign-archive.com/?u=37e4b9db5460e5747ebe63404&id=c720b2b7a8#FPT-FR
http://www.canada.ca/fr/secretariat-conseil-tresor/services/regimes-assurance/regime-services-dentaire-pensionnes/taux-cotisation-regime-services-dentaires-pensionnes.html
https://www.njc-cnm.gc.ca/directive/d9/v283/s827/sv2/fr
https://www.njc-cnm.gc.ca/directive/d9/v283/s827/sv2/fr
https://www.anrf-sq.org/uploads/2/5/4/5/25451481/2025-03-infolettre-julielabbe.pdf
https://agencejulielabbe.ca/
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ACTIVITES SOCIALES

ACTIVITES
SOCIALES
ET VIRTUELLES

La section de Québec de ’ANRF vous
invite a une activité:

La Cabane & sucre de L’Erabliére du Cap
mercredi 16 avril 2025, a midi.

Le codt est de 43% pour les membres (Taxes et
services inclus).

Un menu végétarien ou sans gluten est disponible
mais ajouter +3,00%/personne.

RESERVEZ DES MAINTENANT!
Date limite pour réserver et payer : 29 mars 2025.

Pour réserver et payer :
1. Par Interac a : anrf@bellnet.ca

2. Par chéque au bureau ANRF-Section de Québec —
660, 57¢ rue Ouest, app 162, Québec, G1H 7L8 ou
3. Par cheque ou argent comptant aux déjeuners
mensuels de Québec et Lévis :
a. du 27 mars a Québec au resto Cétes-a-
Cotes Lebourgneuf et
b. du 3 avril & Lévis au Délice Resto Lounge.

Lors de votre réservation, indiquer votre numéro de membre, adresse courriel et numéro de téléphone

pour vous rejoindre au besoin.

Une activité estivale trés appréciée, le GOIf-ANRF reprendra en mai et ce,
/~' jusqu’a la mi-septembre 2025.

Quand : Chaque mardi a 9h30

Ou: Royal Charbourg , 17280, chemin Grande-Ligne Québec, QC, G2N
2G3

Colt: 49$ (incluant : Golf et voiturette)

Les responsables de cette activité sont : Gilbert Collin et Daniel C6té, pour la
réservation et le paiement MM Collin et C6té nous fourniront bientot les renseignements pertinents.

Toutefois, d’ici la, pour toutes informations additionnelles et vous inscrire, communiquez avec Roland
Langevin par courriel : roland.langevin@videotron.ca ou par téléphone au (418) 621-01979.
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https://www.anrf-sq.org/uploads/2/5/4/5/25451481/2025-communiquecabanesucre16avri_2025.pdf
https://erabliereducap.com/
mailto:anrf@bellnet.ca
https://royalcharbourg.com/accueil/
mailto:roland.langevin@videotron.ca
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Déjeuners mensuels de la Section
DEJEUNERS DE LA SECTION A QUEBEC — NOUVEAU

Dés mercredi le 26 mars a compter de 8h30, pour faciliter I’accés aux
personnes a mobilité réduite, nos prochains déjeuners se tiendront
au :
Restaurant le Cotes-a-Cotes Lebourgneuf
1280, Boulevard Lebourgneuf, Québec (Qc) G2K 0H1
Stationnement extérieur et intérieur gratuit
TEL. 418-692-5151 info@cotesacotesgrill.com

Informez vos collegues retraités du nouvel endroit et invitez-les a se joindre a nous!

Voici des photos prises a I'Oeuforie lors de notre déjeuner du 29 janvier 2025

A _ Les derniers mercredis du mois, a 8:30 hres au restaurant Coétes-a-Cotes
QUEBEC: | | ehourgneuf du 1280, Boul Lebourgneuf, Ouébec, G2K OH1. 418 692-5151
ALEVIS: Les 1° jeudis du mois a 10h00, au Délice

Resto Lounge du 146, Président-Kennedy,

LéviSl G6V 6C9. 418 833-2221
A LA Les 1®S mardis du mois, a 9h00, Chez Mike, 285 blvd de la Grande Baie
BAIE : nord, La Baie, G7B 3K3. 418 544-8228
A ALMA : Les derniers mercredis du mois, a 9n00, au Pacini, HO6tel Universel,

1000 blvd des Cascades, Alma, G8B 3G4. 418-668-0872

Les petits déjeuners mensuels sont toujours aussi populaires. Joignez-vous a nous!

[
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https://www.cotesacotesgrill.com/restaurant
mailto:info@cotesacotesgrill.com
https://www.cotesacotesgrill.com/restaurant
https://www.cotesacotesgrill.com/restaurant
https://www.google.com/maps/place/C%C3%B4tes+%C3%A0+c%C3%B4tes/@46.8362904,-71.2965247,17z/data=!3m2!4b1!5s0x4cb897e461e31d85:0x830a5ce70c96d81a!4m6!3m5!1s0x4cb895dce112f027:0x89f5af0dc4d7fe07!8m2!3d46.8362904!4d-71.2965247!16s%2Fg%2F1tdy_ksm?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIyMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.delice.ca/
https://www.delice.ca/
https://www.google.ca/maps/place/Quality+Inn+%26+Suites+L%C3%A9vis/@46.7853484,-71.1677107,16z/data=!4m18!1m8!3m7!1s0x4cb894fdb9f29a53:0x1c9dc3d4a39251e!2s146+Rte+du+Pr%C3%A9sident-Kennedy,+L%C3%A9vis,+QC+G6V+6C9!3b1!8m2!3d46.7870559!4d-71.1653081!16s%2Fg%2F11b8v4t26z!3m8!1s0x4cb894e26754499b:0xac4f574974a1730f!5m2!4m1!1i2!8m2!3d46.7859918!4d-71.1566838!16s%2Fg%2F1v44q05y?entry=ttu
https://www.google.ca/maps/place/Quality+Inn+%26+Suites+L%C3%A9vis/@46.7853484,-71.1677107,16z/data=!4m18!1m8!3m7!1s0x4cb894fdb9f29a53:0x1c9dc3d4a39251e!2s146+Rte+du+Pr%C3%A9sident-Kennedy,+L%C3%A9vis,+QC+G6V+6C9!3b1!8m2!3d46.7870559!4d-71.1653081!16s%2Fg%2F11b8v4t26z!3m8!1s0x4cb894e26754499b:0xac4f574974a1730f!5m2!4m1!1i2!8m2!3d46.7859918!4d-71.1566838!16s%2Fg%2F1v44q05y?entry=ttu
https://toujoursmikes.ca/toujours-mikes-la-baie
https://www.google.ca/maps/place/285+Bd+de+la+Grande+Baie+N,+La+Baie,+QC+G7B+3K3/@48.3319361,-70.9000488,14.25z/data=!4m6!3m5!1s0x4cc01ea8ca3341f5:0x7ffd73073936f84f!8m2!3d48.3375188!4d-70.8827383!16s%2Fg%2F11csd8gqtn?entry=ttu
https://www.google.ca/maps/place/285+Bd+de+la+Grande+Baie+N,+La+Baie,+QC+G7B+3K3/@48.3319361,-70.9000488,14.25z/data=!4m6!3m5!1s0x4cc01ea8ca3341f5:0x7ffd73073936f84f!8m2!3d48.3375188!4d-70.8827383!16s%2Fg%2F11csd8gqtn?entry=ttu
https://pacini.com/restaurant-italien-alma/
https://pacini.com/restaurant-italien-alma/
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Théatre d’été de Beaumont St-Michel 2025

La Section de Québec vous offrira encore une
soirée au Théatre Beaumont/St-Michel & un prix
trés avantageux pour les membres a 47$ et 51$
pour les nhon-membres.

La date prévue est le 10 juillet 2025, 20hres.

A la demande générale, avant le spectacle, nous
prévoyons un souper au Quai Resto Pub, a la
marina St-Michel a 17hres.

Le Communiqué et les informations pour réserver votre place, tant pour le théatre que pour le restaurant,
seront bientét disponibles sur notre page Web.

. A titre de membre de I'Association nationale des retraités fédéraux,
B iron B vous bénéficiez de rabais exclusifs chez Biron.

Bon promOtlonneI ORGSR sur les services de Biron Laboratoire, prélévements et soins
AN e e sur les services de Biron Sommeil (soins diagnostiques et thérapeutique

AR T o el sur les examens IRM chez Medvue et Imagix et CT-Scan chez Imagix

)
U S sur les échographies non-couvertes par la RAMAQ, les infiltrations et
\ injections de plasma chez Medvue
:es:?:t"a;::g ?232?::?( LS ENELETREN sur les tests pharmacogénomiques
Section de Québec

Pour profiter de I'offre, prenez rendez-vous par téléphone : 1 800 463-7674

Laboratoire, radiologie, sommeil, génétique, santé au travail | Biron

Savoir que :

e Ces rabais sont applicables aux membres ainsi qu’a leurs familles immédiates (conjoint(e), enfant(s);

¢ Que le rabais est applicable seulement si le patient en fait mention;

e Le rabais ne pourra pas étre appliqué rétroactivement si 'employé n’a pas le bon rabais ou toutes
autres preuves de membre ou d’emploi

¢ Les rabais ne sont pas duplicables; donc un seul type de rabais par commande.

ha[m] Balayez ce code QR avec la caméra de votre téléphone cellulaire ou tablette afin de vous
ALy rendre sur notre site web ou vous trouverez plus de contenu sur nos activités
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https://www.theatrebeaumontstmichel.com/page/1/spectacle-de-l-ete
https://www.anrf-sq.org/uploads/2/5/4/5/25451481/2025-communiquetheatreete10juilllet2025.pdf
https://www.biron.com/fr/
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Horaire du bureau de la Section

Horaire : 13 h 00 & 16 h 00 du lundi au jeudi
Téléphone: (418) 661-4896 sans frais: 1-866-661-4896
Courriel: anrf@bellnet.ca

Site web: anrf-sg.org
Suivez-nous sur FACEBOOK

Edna Richer, Vous pouvez en tout temps laisser un message dans notre boite vocale;
coordonnatrice il nous fera plaisir de vous rappeler.

COLLABORATEURS A 'INFOLETTRE
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