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NOUS JOINDRE 
162-660, 57e Rue Ouest  
Québec, QC    G1H 7L8 
418-661-4896 
1-866-661-4896 sans frais 
anrf@bellnet.ca  
www.anrf-sq.org 
Facebook.com/ 
RetraitesfederauxQuebec 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Président : René Grenier 
 
Vice-présidente  
Micheline Lefrançois 
 
Directeur des finances 
Guy Abel 
 
Secrétaire-général et  
Président sortant 
Jean-Marc Demers 
 
Administrateur 
Pierre Beaudry 
 
Administrateur 
Serge Boisseau 
 
Administrateur 
Jacques Bergeron 
 
Administrateur 
Saguenay-Lac-Saint-Jean 
Ghislain Lavoie 
 
Administratrice 
Bas-St-Laurent-Gaspésie  
Sylvie Harrisson 

 
 

RAPPORT DE SECTION 
QC57 | Québec 

Message du Président 
 
Chers membres, 
 
La Section de Québec félicite notre nouvelle présidente du Conseil 
d’administration national, Mme Gisèle Tassé-Goodman.  C’est la première 
femme a occupé ce poste et avec sa grande expérience, elle saura guider le 
futur de notre Association pour le meilleur.  J’aurai moi-même sollicité le poste 
d’administrateur national du district du Québec qu’elle aura laissé vacant avec 
sa nomination.   
 
Notre Assemblée générale des membres (AGA) aura lieu le vendredi 10 avril 
prochain.  Exceptionnellement, l’AGA aura lieu au Centre Le Trait-Carré, 
Salle AGAM, situé au 773, boul. Louis XIV, Québec. Nous vous demandons 
de nous aider à trouver des candidats pour siéger au sein de notre conseil 
d’administration.  Nous avons aussi besoin d’une personne pouvant faire 
l’analyse de nos documents comptables, registres et états financiers pour valider 
l'exactitude des actifs et des transactions au nom des membres de la section.    
Dans le cadre de vos activités de bénévolat, vos contacts avec nos membres 
peuvent être d’un concours précieux pour repérer des individus qui seraient de 
bons candidats pour ces postes.       
 
Nos bénévoles et plus particulièrement nos administrateurs, membres du 
Conseil d’administration, s’occupent plus, notamment de la coordination de nos 
nombreuses activités et représentent l’ANRF (section de Québec) auprès des 
instances locales et des bureaux politiques.  Ils profitent de chacune des 
occasions qui s’offrent pour défendre les intérêts des membres.   
 
Au plaisir de vous revoir en grand nombre aux petits-déjeuners, lors de nos 
nombreuses activités, à l’AGA au Centre le Trait-Carré et aux assemblées 
générales d’information au Saguenay, à Gaspé et à Matane.  N’oubliez pas de 
vous inscrire! 

 
René Grenier, Président 
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AVIS DE CONVOCATION – ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE (AGA) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 
Jean-Marc Demers 

IMPORTANT POUR TOUS LES MEMBRES ! 
Dans le cadre de l’Assemblée générale annuelle des membres du 10 avril 2026 au 
Centre Le Trait-Carré, Salle AGAM, situé au 773, boul. Louis XIV, Québec, des 
élections au Conseil d’administration sont à l’ordre du jour. 

Il est toujours temps pour un membre de s’intéresser de près aux affaires de la Section afin d’offrir de 
nouvelles idées. Ne serait-il pas à votre tour cette année? Le Formulaire de candidature est sur le site 
anrf-sq.org. Pour plus d'information, communiquez avec nous par courriel anrf@bellnet.ca ou par 
téléphone au 1-866-661-4896 ou Jean-Marc Demers, président du Comité des candidatures au 
jmd01@bell.net 

 

 
 
 
 
 

UNE SECTION ENGAGÉE ET EN MOUVEMENT! 
 

Partenaires et projets spéciaux 

Don de plasma : un geste solidaire qui compte 
Grâce à notre entente avec Héma-Québec, la campagne de dons de plasma de 
l’ANRF-Québec se poursuit avec enthousiasme. Nous sommes heureux d’annoncer 
que cette entente s’étend maintenant au centre de dons du Saguenay (2096, boul. 
Talbot, Chicoutimi). Chaque don fait une différence ! Rendez-vous sur hema-
quebec.qc.ca et mentionnez « Campagne ANRF » lors de votre visite. Vous vivrez 
une expérience à la fois humaine, enrichissante et solidaire. Photo : Pierre Beaudry et 
Serge Boisseau.  
 
Marche des aînés : une première inspirante ! 
Le 1er octobre, notre section a pris part pour la première fois à la Marche des aînés 
de Québec, un événement rassemblant plus de 800 participants. Cette présence a 
renforcé notre visibilité et affirmé notre rôle d’acteur engagé pour le mieux-être des 
aînés. Nous avons consolidé nos liens avec la Fondation AGES et le Mouvement 
Habitats afin de bâtir ensemble une société plus inclusive et intergénérationnelle, où 
les aînés participent pleinement à la vie collective. Micheline Lefrançois, Jean-Marc 
Demers, Sylvie Marchand, François Grisé, Pierre Beaudry, Guy Abel. 

 

RECONNAISSANCE DES BÉNÉVOLES – LE 22 AOÛT 2025 – CERCLE LA GARNISON 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cette année, la Section a célébré, lors 
d’un dîner amical, la reconnaissance pour 
le travail accompli tout au long de l’année 
par ses bénévoles au Cercle La Garnison 
précédé d’une visite guidée.  
 
 

 

Pierre Beaudry 
Administrateur 

Vous êtes convoqués à l’Assemblée générale annuelle de la section de 
Québec le vendredi 10 avril 2026 à 9h30. Exceptionnellement, l’AGA 
aura lieu au Centre Le Trait-Carré, 773, boul. Louis XIV, Québec.  
INSCRIPTION OBLIGATOIRE par courriel à : anrf@bellnet.ca ou par 
téléphone 418-661-4896 sans frais: 1-866-661-4896 - Date limite 
d’inscription : le 28 mars 2025.  L’ordre du jour est disponible sur place et 
sur notre site web  www.anrf-sq.org - Élection d’administrateurs.  
Formulaire disponible sur notre site web.  
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SOUPER DE NOËL – LE 27 NOVEMBRE 2025 
 Le 27 novembre, la Section de Québec a 

célébré avec succès son souper des Fêtes à 
un souper-spectacle au Restaurant Cécile et 
Ramone, avec plus de 40 participants. 
Collègues et amis ont grandement apprécié 
repas, ambiance et échanges de bons vœux.   
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

JOUR DU SOUVENIR – CÉRÉMONIES DE L’ARMISTICE LE 11 NOVEMBRE 2025 
 

Merci beaucoup aux bénévoles de la Section de Québec toujours impliqués en déposant 
des couronnes sur l’ensemble de notre territoire et rendre hommage aux millions de 

soldats qui ont sacrifié leur vie lors de la Première Guerre mondiale ! 

QUÉBEC 
 
 
 
 

VALCARTIER 
 
 
 

DONNACONA 
 
 
 

MONTMAGNY 
 

RIMOUSKI 
 

LÉVIS 
 

BEAUCEVILLE RIVIÊRE-DU-LOUP 
 

MATANE 
 

GASPÉ 
 

CASCAPÉDIA BAIE COMEAU 

 
 
 
 
 
 
 
 

SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN 
D’autres couronnes ont été déposées au nom de l’ANRF-Section 
de Québec à : 
• Dolbeau le 10 novembre à 10h30 par Guy Desrosiers; 
• Alma le 11 novembre à 10h30 par Guy Desrosiers; 
• Arvida le 11 novembre à 10h30 par Réjean et Jeannine Dubois; 
• Chicoutimi le 11 novembre à 10h30 par Ghislain Lavoie; 
• Baie Comeau le 11 novembre à 10h30 par Daniel Déchêne; 
• Forestville le 11 novembre à 10h30 par Jean St-Laurent. 

 

DÉJEUNERS– QUÉBEC ET LÉVIS   
QUÉBEC           
    
 
 

LÉVIS 
 
 
 

Les petits déjeuners ont lieu le 
premier jeudi de chaque mois au 
Délice Resto Lounge à 10h00, 
146 Route du Président-
Kennedy, Lévis – 418-833-2221.  
Pour demeurer 

Bruno Beaulieu, 
Membre  

Jean-Claude Léveillée. 
Maire, Guy Abel et 
Jocelyne Delage AC 

Jean-Marc Demers, 
Directeur général, 
ANRF 

John Le Garignon, 
Membre 
 

Pierre Beaudry, 
Administrateur 
 

Denis Aubé 
Membre 

 

Les déjeuners de la Section sont au restaurant  
Pacini le dernier mercredi du mois au 2013, 
boul. Lebourgneuf, Québec 418-626-8383 
 

Sylvie Harrisson, 
Administratrice Bas-
Saint-Laurent-Gaspésie 
et Clément Labrie 

Serge Boisseau, 
Administrateur et 
Vétéran 

Michel Rancourt, 
Membre et Jean-Luc 
Michaud 

Line Charbonneau, 
O.O.M. Sous-
commissaire GRC 

Normand Parent AC 
et membre 

Daniel Déchène, 
Bénévole 

René Grenier, Président 
et Sylvie Gosselin à 
Kuala Lumpur 
Le monument a été érigé pour 
honorer les soldats tombés au 
combat lors de la lutte pour 
l'indépendance de la Malaisie, 
notamment pendant 
l'occupation japonaise de la 
Seconde Guerre mondiale et 
l'état d'urgence malais (1948-
1960). 
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RAPPORT DU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN 
 
 
 
 
 
 
 
 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE D’INFORMATION – SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN   
AVIS DE CONVOCATION 

Vous êtes convoqués à l’Assemblée générale d’information de la section de Québec le 
jeudi 14 mai 2026 à 9h30 à l'hôtel La Saguenéenne, 250 Rue des Saguenéens, 
Chicoutimi Québec G7H 3A4 418-545-8326.   
INSCRIPTION OBLIGATOIRE par courriel à : anrf@bellnet.ca ou par téléphone  
418-661-4896 sans frais: 1-866-661-4896 - Date limite d’inscription : le 30 avril 2026.  
L’ordre du jour est disponible sur place et sur notre site web  www.anrf-sq.org  

Je représente l’ANRF au sein de la Table régionale des ainés(R02) 
La TRCA-02 réunit, informe et consulte ses membres et ses partenaires 
des associations ou regroupements de personnes aînées de même que 
des organismes communautaires, parapublics et publics sur les enjeux 
régionaux identifiés relatifs aux aînés et propose des pistes de solutions 
pour répondre aux besoins des aînés de sa région. 

Nos déjeuners sont toujours populaires, invitez un collègue retraité fédéral à nous joindre !  
Déjeuner La Baie -  Le premier mardi du mois, à 9h00, au restaurant Lucerne au 1302 rue Bagot, La 

Baie, 418-544-0409 
Déjeuner Alma   - Le dernier mercredi de chaque mois, à 9h00, au restaurant Pacini, Hôtel Universel, 

1000 boulevard des Cascades, Alma 418-668-0872 
 

RAPPORT DU BAS-SAINT-LAURENT-GASPÉSIE 
 
 
 
 
 
 
 
 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE D’INFORMATION – MATANE ET GASPÉ  
AVIS DE CONVOCATION 

Vous êtes convoqués à l’Assemblée générale d’information de la section de Québec : 
- GASPÉ  -  le mercredi 3 juin 2026, déjeuner rencontre Hôtel Baker, 178 rue de 

  la Reine, Gaspé G4X 1T6, 418-368-3355 
- MATANE -  le jeudi 4 juin 2026 à 9h30 au Centre communautaire de Saint-Ulric, 

  3070, avenu du Centenaire, Saint-Ulric G0J 3H0 (route 132). 
 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE par courriel à : anrf@bellnet.ca ou par téléphone 418-
661-4896 sans frais: 1-866-661-4896 - Date limite d’inscription : le 28 mai 2026.  
L’ordre du jour sera disponible sur place et sur notre site web  www.anrf-sq.org 
Belle participation au déjeuner du 26 novembre au Café aux Délices 
Matane. Nous étions 30 participants.es.  
 
Micheline Durette a fait tirer deux magnifiques centres de table de Noël 
qu’elle avait créés, et ils ont été très appréciés.  

La programmation Automne 2026 de l’ADAUQAR est maintenant 
disponible!  Site web de l’ADAUQAR.  

 

La Section de Québec a renouvelé son entente avec l’ANRF avec 
l’association pour le développement des aînés(es) de l’Université du Québec, 
à Rimouski (l’ADAUQAR).  
 

Cette entente permet aux membres de notre section de participer à la formation que ce soit en présentiel 
pour ceux de la région, ou en virtuel pour tous les membres de la Section. Certaines formations et 
ateliers sont gratuits ou d’autres à un coût très raisonnable.  
Je fais partie de la Table de concertation des ainés de la Matanie et d’un sous-comité qui contribue à 
faire connaître les services offerts aux aînés de la Matanie.  Le but de la TCAM est d'améliorer, dans un 
esprit de concertation et de partenariat, la qualité de vie et le mieux-être des aînés vivants sur le territoire 
de La Matanie.  

 

Sylvie Harrisson, 
 Administratrice 
Bas-Saint-
Laurent-Gaspésie 
 

Ghislain Lavoie,  
Administrateur  
 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=66889e62638d6c3ea60e15d3bfe3446e1a813216327acc01e0fe5c4dce5ee7b7JmltdHM9MTc2NjAxNjAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3506b532-6d17-6b2c-1c87-a6e76cf46a98&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9NTZ-fkVtYmVkZGVkfkFkZHJlc3NfTGluayZ0eT0xOCZxPUxhJTIwU2FndWVuJUMzJUE5ZW5uZSUyMC0lMjBIJUMzJUI0dGVsJTIwZXQlMjBDZW50cmUlMjBkZSUyMENvbmdyJUMzJUE4cyZzcz15cGlkLllOMTIyNng3MDM3MTM4MjEmcHBvaXM9NDguNDAzNDg4MTU5MTc5NjlfLTcxLjA2MzM5MjYzOTE2MDE2X0xhJTIwU2FndWVuJUMzJUE5ZW5uZSUyMC0lMjBIJUMzJUI0dGVsJTIwZXQlMjBDZW50cmUlMjBkZSUyMENvbmdyJUMzJUE4c19ZTjEyMjZ4NzAzNzEzODIxfiZjcD00OC40MDM0ODh-LTcxLjA2MzM5MyZ2PTImc1Y9MSZGT1JNPU1QU1JQTA
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