\-‘i .

INFOLETTRE VOLUME 10 # 3, 15 MAI 2023 dasosiation nuonsls

chird. #7801, Rkl

INDEX DES SUJETS

e Mot du Président

e Défense des droits et
intéréts - RSSFP

e 60°M de 'ANRF
e 150°™ de la GRC

e L'AGA enimage

e Nouvelles du Curateur
public du Québec

e Rapport AGI
Saguenay Lac-Saint-

Jean

e Rapport Bas-St-
Laurent Gaspésie

e Rapport 53€me AGA-
FADOQ

e Les Tables de
concertation des ainés

e Activités chez les
|égionnaires

e Programmes — Ainés

e Dans les médias

e Activités sociales et
virtuelles

e Horaire du bureau de
la Section

e Membres du Comité

e Prochaine parution

Association nationale  National Association
des retraités fédéraux  of Federal Retirees

INFOLETTRE

ANRF - Section de Québec

MOT DU PRESIDENT

Bonjour a tous.

Ce fut pour les administrateurs un printemps bien occupé.
Nous avons eu notre assemblée générale, le 14 avril dernier,
avec une salle comble au Patro Roc-Amadour.

Notre conférenciere invitée, Dre Michele Morin nous a fait prendre conscience
de l'importance de prévenir le déconditionnement chez 'ainé. Elle a été
grandement appréciée.

L’exposé sur le transfert du régime de soins de santé au nouvel administrateur
Canada Vie, de Heidi Modro du Bureau national, a été treés instructif pour
plusieurs d’entre-nous et nos kiosques ont fait mouche.

Notre Conseil d’administration a été renouvelé et nous souhaitons la
bienvenue a Myriam Boudreault qui s’est jointe a 'équipe. Lorsque vous lirez
ces lignes, nous aurons probablement déja rendu visite a nos membres a
Chicoutimi et bientot & Matane.

l '
René Grenier, Micheline Lefrangois, Claude Larochelle, Roland Langevin, Guy Abel, Gaston Simard,

Président 1 ére Vice_présidente 2e Vice_président Trésorier Directeur des finances Secrétaire

Fin de mandat: avril 2025 Fin de mandat: avril 2026 Fin de mandat: avril 2024 Fin de mandat: avril 2025 Fin de mandat: avril 2025 Fin de mandat: avril 2024

& &

Diane Legros, Myriam Boudreault, Jean-Marc Demers, Sylvie Harrisson, i ie, Edna Richer,
Secétaire général et Administratrice Administrateur Coordonnatrice
Président sortant Bas_Saint_Laurent_Gaspésie Saguenay-Lac-Saint Jean

Fin de mandat: avril 2024 Fin de mandat. avril 2026 Fin de mandat: avril 2024 Fin de mandat. avril 2025 Fin de mandat: avril 2023

Administratrice Administratrice

Nous avons aussi participé a la réunion de district a Granby avec les autres
sections du Québec. Ce fut deux journées pleines en vue de 'Assemblée
annuelle des membres et du Forum des présidents a Gatineau en juin
prochain. Nous sommes tous préoccupés par le roulement des Agents du
programme de la Défense des intéréts et plus particulierement celles qui
représentaient le Québec au cours des derniéres années.

L
-\* ASSOCIATION NATIONALE DES RETRAITES FEDERAUX |SECTION DE QUEBEC | | 1



W

INFOLETTRE VOLUME 10 # 3, 15 MAI 2023 Assosiation naticnsla

Pendant ce temps, notre trésorier, Roland Langevin a représenté la section de Québec a 'Assemblée
générale annuelle de la FADOQ Régions de Québec et Chaudiere-Appalaches. En qualité de partenaire,
si vous désirez y adhérer ou renouveler votre carte en tant que membre de notre section, vous avez droit a
un rabais, alors mentionnez-le!

Profitons de la saison estivale. N'oubliez pas les petits déjeuners le dernier mercredi de chague mois a
08h30, au restaurant Normandin (Bouvier). Pour plusieurs de nos membres, on se revoit bientbt au golf ou
au Théatre Beaumont Saint-Michel.

Bon printemps!

Cordialement,
René Grenier, Président de la Section de Québec

DEFENSE des DROITS et INTERETS

Par Micheline Lefrancois, 1% vice-présidente

RAPPEL - Avis aux participant-e-s du RSSFP : Complétez votre
adhésion préalable a la Canada-Vie avant le 1°" juillet 2023

Par internet : Les participant-e-s qui ont indiqué qu'ils préféraient les communications numériques ont
recu ou recevront un courriel contenant un lien unique pour compléter I'adhésion préalable sur le site Web
de la Canada-Vie. Le lien est actif pendant 30 jours, aprés quoi la Canada-Vie enverra un autre courriel
avec un nouveau lien. Aprés avoir complété votre adhésion préalable, vous devez créer un compte sur le
site Web « Services aux participants du RSSFP » de la Canada-Vie. Il vous permettra d’accéder a vos
renseignements personnels, d’obtenir votre carte de prestations du RSSFP en format électronique et
soumettre en ligne vos demandes de réglement, apres le 1¢ juillet 2023.

Par un formulaire papier : Les participant-e-s qui ont indiqué une préférence de communication sur
papier recevront une trousse par la poste comprenant un formulaire d'adhésion et des instructions, ainsi
gu’une enveloppe-réponse affranchie. Pour compléter 'adhésion, le formulaire ddment rempli doit étre
envoyé par la poste a la Canada-Vie. Lorsque la Canada-Vie aura traité votre adhésion, vous recevrez
une carte de prestations du RSSFP sur papier.

[
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Si vous n'avez pas recu de trousse par voie électronique
ou sur papier, si vous avez des questions ou avez des
difficultés a compléter votre adhésion préalable,
communiquez immédiatement avec la Canada-Vie, au 1-
855-415-4414. Ce centre d'appel sera ouvert tous les jours,
de 8 a 17 heures, heure locale.

Voici un lien regroupant les principales questions et réponses
les plus fréquemment posées sur les changements a venir. Un
outil de référence a garder sous la main.

FAQ sur le renouvellement du Régime de soins de santé de la fonction publique (federalretirees.ca)

2023 — Une année riche en CELEBRATIONS pour les
RETRAITES FEDERAUX !

Lutte pour la sécurité
de la retraite depuis 1963

Vo i b e i Notre Association célébre ses 60 ans cette année !

Devenez membre et protégez-ia.

Aubaines exclusives sur Massurance
voyage MEDOC" et bien plus encore

60 ans de lutte pour défendre les intéréts de nos membres
d’aujourd’hui et ceux de demain.

I et P bcesire o dtre & la setranel
retranmteder mas -

a = i
n n @ Depuis la fondation de ’ANRF, nous avons accompli bien des choses
i n n ensemble. Voici quelques jalons :

AL

e 1973 — Des années de lobbying constant de la part de I'Association aboutissent a I'adoption d'une loi
stipulant l'indexation compléte des pensions.

e 1994 — L'ANRF est le fer de lance de la formation de la Coalition des ainés pour la justice sociale, qui
vise a assurer que tout changement apporté aux programmes de sécurité du revenu des personnes
agées soit examiné en profondeur.

e 2001 - Les initiatives de défense des intéréts de I'Association ménent a la création du Régime de
services dentaires pour les pensionnés (RSDP), un régime de soins dentaires réservé a tous les
retraités fédéraux.

e 2018 — Aprés avoir réclamé pendant des années une voix dédiée aux personnes agées au sein du
gouvernement fédéral, 'ANRF voit la création nouvelle d'un ministre des Ainés au sein du cabinet.

e 2022 - Le travail acharné de I'Association a la table de négociation porte fruit. Le Conseil du Trésor
approuve l'entente de renouvellement du RSSFP proposée, dont bénéficient tous les retraités fédéraux
dans leur ensemble.

Le dernier numéro du printemps de la Revue Sage (pages 22-24) dresse un bilan des principaux gains
obtenus et réalisations de 'ANRF de 1963 a aujourd’hui
[

B

Sage_printemps2023_
webv2.pdf
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L’année 2023 marque également les 150
Merci pour ces années de la Gendarmerie Royale du Canada

150 années au
service du Canada,
des Canadiens

Célébrons nos collégues de la grande famille fédérale !
Saviez-vous gue 7% des membres de notre Association
proviennent de la GRC. Le 23 mai 1873, le Parlement a
adopté une loi pour créer la Police a cheval du Nord-Ouest
(PCN-0), qui allait devenir la Gendarmerie royale du
Canada (GRC). Lire leur histoire GRC 150 ans histoire

et des Canadiennes.

Retour en images sur notre AGA — 2023

Les membres présents en
grand nombre

Crédit photos:
Gilbert Sauvé, bénévole

0 8 Canad i e

Serge Boisseau
Par Francine Beaudry, présidente de Bénévole et maitre de
I’ Association des vétérans autochtones et cérémonie
André-Georges Toupin, Trésorier.

Gaston Simard, secrétaire,

René Grenier, Président et

Jacques Lambert, Administrateur au
CA National.

Kiosques de nos collaborateurs

4
Circul'action '

[Evaluation de l'aptitude dla
conduite automobile

[Conférences
Accompagnement pol
conducteurs et pour 1es

ur les

Catherine Poirier-Bisson, Esther Michaud, Julie Labbé et Gaétan, Jocelyne Ladry, bénévole et
ergothérapeute, Circul’action Autrice Matte, Agence Julie Labbé Claude Larochelle, 2¢ VP

. 4
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Heidi Carmen Modro

Mérérick Sioui

Jean-Marc Demers, Guy
Abel

Germain Boivin

Présentation sur les
changements du RSSFP

Certificat Reconnaissance
de René Grenier et Guy
Abel.

Certificats Reconnaissance
offerts aux conférenciers de
la Section en 2022

Reconnaissance a notre
collegue qui quitte le CA
mais demeurera un
bénévole apprécié de tous.

Les prix de présence et Certificat au Dre Morin

Sylvie Gosselin
Doudou du Gr. Forget

Rock Collin
Bouquet Jardins Hamel

Denise Langevin
Strom Spa

Guy Sénéchal
Livre Esther Michaud

Claude Havard,
Mascotte de Johnson

Suzanne Corbeil-Gagnon
Doudou de Johnson

Denise Belisles-Bélanger

Livre Esther Michaud

Jean-Guy Fafard
75% Pétro-Can

Marcel Pruneau, Produits
d’érable d’Agence Julie Labbé

Certificat au Dre Michele Morin
par René Grenier, Président

Trousse urgence auto -Johnson

Richard Houde

b
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Le gateau du 60i*me anniversaire de I’ANRF

Pour ceux et celles qui n’ont pas assisté a 'assemblée ou si désirez en savoir plus, consulter sur notre
page Web, le rapport du Président et les rapports des Comités.

oo Votre .
Québecss waenent Informations du Curateur public du Québec

Curateur public

du Québec La loi visant a mieux protéger les personnes en situation de vulnérabilité

étant en vigueur depuis plus de cing mois, I'infolettre Mieux protéger s’est
adaptée au nouveau contexte. Elle répond maintenant a toutes vos
guestions et se nomme Bien protéger ensemble. Les changements
|égislatifs sont toujours au programme, mais nous aborderons une variété
de sujets liés a I'inaptitude et a la protection des personnes en situation
de vulnérabilité.

Qu'est-ce que l'inaptitude?

On parie dinaptrude lorsquiune personne n'a pas les capacités intefiectueties necessaires
pour prendere son delie-méme ou pour gorer 53 Diens, ou larsguune limetation physique
Fempache Jerpramer 3a vOIONte. Linaptiiude ma pas Jage. Que Non 10t vieux Oy jeune, nche ou
paLTe, 3pOetil ou pas, ofie pout 10uCher IMPBOrTe QUi of & NIMPOrie Quel Moment de la vie

Les principales causes de l'inaptitude

Malag
Accodent aé ’:é:;'l 2
. ’ g -
Défence Traumatmemme varsculairo : x Maladwe
wieliectuele crhnven chrdtral e : mentale
$AVC) )

Alnsi, un handicap physigue n'est pas une cause diinaptitude

si la personne peut exprimer ses volontés.

Pour en savoir plus sur les solutions pour aider un proche en perte d’autonomie, consultez la page Votre
proche devient inapte ou encore la publication Accompagner et protéger vos proches — Des outils pour
vous aider.

N’oubliez pas que le Curateur public est la pour vous! Depuis plus de 75 ans, il veille a la protection des
personnes inaptes.

Vous pouvez le joindre au 1 844 LECURATEUR (532-8728) ou par courriel.

0
(] . . .
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https://app.cyberimpact.com/click-tracking?ct=9BuNzHVD_PKNJn1n8ynoI9iOKt9GTTNknNdRiEFJjKUv0zB1L5WdrsJCrE896vYda6DsyUapORGD6pbzPaAYCCjDEurSNZL53VJxm1JL_HIucNbFzaEs8O4n4VJFed05
https://app.cyberimpact.com/click-tracking?ct=9BuNzHVD_PKNJn1n8ynoI9iOKt9GTTNknNdRiEFJjKUv0zB1L5WdrsJCrE896vYda6DsyUapORGD6pbzPaAYCCjDEurSNZL53VJxm1JL_HIucNbFzaEs8O4n4VJFed05
https://app.cyberimpact.com/click-tracking?ct=tOYcdA23iVnf0A5dh9AJpUlPpH0m3ki1GlpQZ6vGWWdgZ9oPOKX1K1QYXdoF563xWJ7LitauPTocOlXXuddVW-kgqcSQpGVbyVLN3gCkHeCMCFOxMeTaykdW2MNmKDbz
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RAPPORT AGI - DU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN

Par Ghislain Lavoie, administrateur du Saguenay-Lac-Saint-Jean

Le 12 mai, se tenait a Chicoutimi notre Assemblée
geénérale d’'information, nous étions heureux d’accueillir
50 membres. Notre président, René Grenier, Claude
Larochelle 2¢ Vice-président et leurs collégues
bénévoles ont prété mains fortes a I'organisation de ce bel événement.
Merci beaucoup a Gaston Simard, administrateur, qui a agi comme
Secrétaire de 'assemblée.

L’administrateur de la région, Ghislain Lavoie présente son bilan des activités 2022.
René Grenier présente son rapport des
principales réalisations et priorités de la
Section, notamment sur la défense des droits
et intéréts des membres, les activités sociales
et culturelles. René partage quelques
éléments du bilan financier 2022 et les prévisions budgétaires 2023.

Conferenuere Mme Julie Gagnon, conseillére - Relations avec le
milieu a la Société de I'assurance-automobile du Québec a présenté « Au
volant de ma santé » sur les différents aspects de la conduite sécuritaire
d’'un véhicule et sur les examens de santé exigés par la SAAQ. Ce sujet
d’intérét pour les participants a suscité plusieurs questions. Mme Gagnon a
répondu aux nombreuses questions et a fourni de la documentation. Merci
beaucoup Mme Gagnon pour cette intéressante participation!

Certificat de reconnaissance : La Section profite de cette assemblée pour
remettre un certificat de reconnaissance a Mme Louise Rivard, Directrice
générale adjointe, Loisirs et partenariat de la FADOQ du Saguenay-Lac-Saint-
Jean-Ungava pour la présentation de son projet a notre AGI de mai 2022. Ce
projet inscrit dans le cadre de l'initiative « Un cliché vaut mille mots », une
exposition photos avec accent sur le vieillissement actif et présentant des
photos sur des situations quotidiennes vécues par les ainés. Merci beaucoup
Mme Rivard, pour cette belle initiative d’avant-garde !

Election de I’administrateur de la région : Le mandat d’administrateur de Ghislain
Lavoie prend fin avec cette assemblée. Nous passons alors aux élections. Ghislain est
candidat a sa réélection. Le président des candidatures demande s’il y a d’autres
candidatures proposeées. Il n’y a aucune proposition, Ghislain est alors déclaré élu par
acclamation pour un mandat de 3 ans. Félicitations Ghislain !

RSSFP - Canada-Vie, nouvel administrateur du Régime : Micheline
Lefrancois informe les participants des changements effectifs au 1° juillet
2023 avec l'entrée en vigueur du nouvel administrateur Canada-Vie. Elle
souligne l'importance de compléter 'adhésion préalable envoyée par
Canada Vie soit en ligne par courriel ou par la poste.

[
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Les personnes qui n’ont regcu aucune nouvelle de Canada-Vie doivent communiquer rapidement au
1-855-415-4414. Micheline a noté les coordonnées des membres rencontrant des difficultés a obtenir
linformation de Canada-Vie pour obtenir de 'aide de la responsable au bureau national de TANRF.

Tirages de prix de présence : Félicitations aux gagnants des prix de présence: Giséle Simard, Diane
Chéateauvert, Yvon Labrecque et France Gobeil.

Merci a tous et a toutes
de votre belle présence
active! A I'an prochain !

RAPPORT DU BAS-SAINT-LAURENT-GASPESIE

Par Sylvie Harrisson, administratrice du Bas-St-Laurent-Gaspésie

Vous pouvez encore venir a notre Assemblée Générale d’Information (AGI) qui se
tiendra le jeudi 25 mai 2023, a 9:30hrs, au Riotel, 250 Ave du Phare E, Matane.

.’ Nous espérons que vous serez présent en grand nombre. Notre Président y fera un
suivi des activités et dossiers en cours a ’ANRF Section Québec. Nous répondrons a vos questions sur
les changements de fournisseur du RSSFP, c’est bientét le 1er juillet 2023.
Suzanne St Gelais et Danielle Doucet vous parleront de retraite, du sentier de marche thématique de
Matane et de voyages. Il y aura aussi une présentation de M. David Caissie, formateur au CISSS du Bas
Saint-Laurent.
Si vous choisissez de diner avec nous, veuillez faire votre inscription par courriel anrf@bellnet.ca ou par
téléphone_sans frais: 1-866-661-4896, avant le 16 mai 2023.

Samedi le 6 mai 2023 avait lieu le Salon Ainés Actifs en Action sous I'égide
de la Table de concertation des Ainés de la Matanie (TCA_Matanie),

a l'école secondaire de Matane et je fais partie du comité

organisateur. Cette journée a connu un franc succes avec 240 personnes
qui ont pu assister a des prestations
musicales, des conférences et un repas
sur place.

= o Ty L’ANRF a eu un kiosque trés fréquenté. Je
i M tiens & remercier nos 2 membres
e eaoite  Solange Labrie et Danielle Doucet qui ont
accueilli avec de beaux sourires les
visiteurs a notre kiosque. Elles ont contribué a bien faire connaitre notre
association. Un Merci aussi pour les photos a Suzanne Gauthier.

Si vous avez des questions, vous pouvez également me contacter par téléphone au 418 562 9407 ou par
courriel a sylhar.sh@gmail.com.

[
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Rapport de la 53'¢me AGA de la FADOQ

Par Roland Langevin, Trésorier et Délégué a la FADOQ

" § Le 2 mai, a titre de délégué de 'ANRF, j'ai assisté a la 53¢ AGA de la FADOQ - Régions
‘ de Québec et Chaudiere-Appalaches.
{ 9

Il'y avait 425 personnes, c’est une participation record pour notre région.

Vous trouverez ci-joint, un résumé de cette assemblée.

Les jeux régionaux ont débuté jeudi, le 4 mai 2023 et se termineront par la journée de golf, le 19 juin a
Thetford-Mines. Il y a une forte participation a ces jeux qui seront suivis a 'automne par les jeux
provinciaux qui se tiendront a Sherbrooke.

L’an prochain (2024) la Région sera I'h6te des Jeux Pancanadiens des ainés.

Nouvelles des Tables de concertation des ainés (TCA)

Chaudiére-Appalaches, Serge Boisseau : Serge mentionne I'importance de reconnaitre le travail des
bénévoles. Plusieurs tables de concertation locales discuteront de I'agisme.
Voici I'Infolettre du 18 avril 2023 : infolettre-du-18-avril-2023.pdf (wordpress.com)

Matanie, Sylvie Harrisson : Sylvie assiste a la TCA de Matane plusieurs fois par année et elle est
membre du Comité habitation, du comité vigilance et de celui sur I'éducation aux adultes.

Capitale Nationale, Nicole Laveau : Nicole a présenté un sommaire des activités 2022 - document joint.

Saguenay-Lac-St-Jean, Ghislain Lavoie: Ghislain est présent auprés de plusieurs organismes d’ainés,
dont la FADOQ. La subvention pour donner du répit a été coupée.

m Activités chez les Iégionnaires

Par Jean-Marc Demers, Secrétaire général

Nous apprécions publier les activités des membres de la famille
fédérale dans le milieu de la Légion canadienne de I'Est du Québec.

Le dernier numéro de la revue "LEGION" - mai/juin 2023 - fait état
de la reconnaissance de membre a vie de MM. Pierre Rocque et Benoit Roy de la
Filiale de la Légion de la Cote Nord & Baie Comeau.

IL est aussi bon de rappeler que cette année marque le 75e anniversaire de |'Etablissement des Casques
bleues de 'ONU.

Plus de 125 000 canadiens ont servi dans ces opérations de Paix.

"Il n'est pas surprenant que les canadiens considérent le maintien de la paix comme une part importante
de l'identité de leur pays". (Légion, mars/avril 2023 pages 38-43) par I'honorable sénateur a la retraite
Roméo Dallaire, lieutenant-général a la retraite et Shelly Whitman, Directrice générale de I'Institut Dallaire
pour les enfants, la paix et la sécurité.

[
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https://tabledesainesca.files.wordpress.com/2023/04/infolettre-du-18-avril-2023.pdf
https://www.anrf-sq.org/uploads/2/5/4/5/25451481/r%C3%A9sum%C3%A9_tcpa-cn__2022-23.pdf
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Programmes importants pour Ainés

Il nous été mentionné que plusieurs retraités ne connaissaient pas les
programmes, services et déductions auxquels ils ont droit.

Ainsi, nous vous présentons les @liens fédéral : Programmes et
Services pour les ainés et provincial : Programmes et Services pour
les ainés - Edition 2023.

DANS les MEDIAS

On parle encore de nous dans les médias locaux, 2 belles visibilités
gratuites:

Interview a la radio - 7 minutes de Micheline L avec le journaliste
Lawrence Cassista diffusé vendredi dernier sur les ondes CIQI FM 90,3
qui couvre la Coéte-du-Sud (Montmagny-L'Islet-Kamouraska) la Cote-de-
Beaupré et Charlevoix.

Le journal mensuel local Ici I'Info, du 15 mars 2023, parle de nous avec
une Annonce de I'AGA (voir photo). ICI I'Info (45,500 copies)
distribuées a Beauport, Cote-de-Beaupré, ile d'Orléans, Sainte-Brigitte-

de-Laval. Version numérique ICI I'Info - 15 mars 2023.
<https://www.facebook.com/photo/?fbid=669279358531127 &set=a.517365247055873>

iques
ron.ca ou 418 575-4539

Le dialogue de sourds
sepoursuitalul |8

De plus, le 25 mars 2023, le Journal de Québec a annoncé notre AGA
et la conférence du Dre Morin.

ACTIVITES
SOCIALES
ET VIRTUELLES

N\

Cabane a sucre : Notre sortie & La Cabane & Sucre du Cap, le 18 avril 2023, a été une réussite.
Plus de 50 membres sont venus déguster en bonne compagnie le repas et se sucrer le bec.

U A4
!\* ASSOCIATION NATIONALE DES RETRAITES FEDERAUX |SECTION DE QUEBEC | | 10


https://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/campagne/aines.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_aines&fbclid=IwAR32UNtev6jF8K7KahcTePLz745b4Zseru2HMBNbx5WIw0d6P4yh9Lvy6SM
https://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/campagne/aines.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_aines&fbclid=IwAR32UNtev6jF8K7KahcTePLz745b4Zseru2HMBNbx5WIw0d6P4yh9Lvy6SM
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/services_quebec/Guide_Aines_FR_2023.pdf
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/services_quebec/Guide_Aines_FR_2023.pdf
https://www.facebook.com/photo/?fbid=669279358531127&set=a.517365247055873
https://youtu.be/1KyG6pYbaFM
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ACTIVITES A Venir

Le théatre Beaumont St-Michel

Il ne reste que quelques places pour la piéce : « HAUTE FIDELITE ' e @ »

Date : mercredi, 5 juillet 2023 a 20 heures.

Prix : $50.00 par personne HTE, of (R
Réservation et paiement avant le 28 juin 2023. e

1. Roland Langevin par virement roland.langevin@videotron.ca ou

2. Par cheque au bureau ANRF — Section de Québec - 660, 57e rue Ouest, app 162 Québec, Québec
G1H 7L8 ou

3. Par cheque ou en argent au déjeuner de la Section du dernier mercredi du mois, au resto
Normandin Bouvier auprés de Germain Boivin.

Les billets seront remis sur place, au théatre, par Germain Boivin.

Pour plus d’information sur la piéce et les acteurs, cliquer ici

Les déjeuners mensuels de la Section a Quéebec

Prochain déjeuner, le mercredi 31 mai 2023, a 8h30, au restaurant Normandin du 986, rue Bouvier,
Queébec, G2J 1A3, 418-627-1265.

Balayez ce code QR avec la caméra de votre téléphone cellulaire ou tablette afin de
vous rendre sur notre site web ou vous trouverez plus de contenu sur nos activités

v,
!\\(;;: ASSOCIATION NATIONALE DES RETRAITES FEDERAUX |SECTION DE QUEBEC | | 11


mailto:roland.langevin@videotron.ca
https://mcusercontent.com/829697e304ecf83a79741ff4f/files/305389aa-f211-ab42-8a20-85d6c9a149cc/De_pliant_Haute_fide_lite_WEB.pdf
https://www.bing.com/maps?q=986%2C+rue+Bouvier%2C+Qu%C3%A9bec%2C+G2J+1A3&cvid=5aab57ae94864da984c8aeef226c9bc4&aqs=edge..69i57.437j0j1&pglt=43&FORM=ANNTA1&PC=U531
https://www.bing.com/maps?q=986%2C+rue+Bouvier%2C+Qu%C3%A9bec%2C+G2J+1A3&cvid=5aab57ae94864da984c8aeef226c9bc4&aqs=edge..69i57.437j0j1&pglt=43&FORM=ANNTA1&PC=U531
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Horaire du bureau de la Section

Horaire : 13 h 00 a 16 h 00 du lundi au jeudi
Téléphone: (418) 661-4896 sans frais: 1-866-661-4896
Courriel: anrf@bellnet.ca

Site web: anrf-sg.org
Suivez-nous sur FACEBOOK

Edna Richer, Vous pouvez en tout temps laisser un message dans notre boite vocale;

coordonnatrice il nous fera plaisir de vous rappeler.

Membres du Comité des Communications
et Collaborateurs

Marianne Lafond  Pierre Marquis Claude Larochelle

PROCHAINE INFOLETTRE 30 juin 2023
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