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ASSOCIATION NATIONALE DES RETRAITÉS FÉDÉRAUX |SECTION DE QUÉBEC |  

  

INFOLETTRE 
ANRF - Section de Québec 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
RAPPEL ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE – 10 AVRIL 2026 

   
Vous êtes convoqués à l’Assemblée générale annuelle de la section de Québec, le vendredi 10 

avril 2026, à 9h30 au Centre Le Trait-Carré, 773, boul. Louis XIV, Québec. 
 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE par courriel à : anrf@bellnet.ca , par téléphone 418-661-4896 ou 
sans frais: 1-866-661-4896 - Date limite d’inscription : le 27 mars 2026. 
 
Dès 9h00 - Accueil, enregistrement et visite des Kiosques.  
 

Conférencier : M. Alain Desbiens, Retraités et intelligence artificielle : une nouvelle alliance.  

 
Plus d’informations sur l’AGA et l’ordre du jour : lire le communiqué  

 

Élections au Conseil d’administration – Postes disponibles 
 
Dans le cadre de l’Assemblée générale annuelle des membres du 10 avril 2026, des 
élections sont prévues au Conseil d’administration de la Section.  
 
Pour plus d'information, communiquez avec nous par courriel à anrf@bellnet.ca, par 
téléphone au 1-866-661-4896 ou à Jean-Marc Demers, président du Comité des 
candidatures 2026 au jmd01@bell.net    Formulaire de candidature 2026   

 

Bénévoles recherchés - Pour ceux et celles qui désirent 

participer au développement de la section de Québec, le choix de 

plusieurs domaines d’intérêt est à portée de main! Les bénévoles en 
place sont disponibles pour faire la transition en accompagnant les 
nouveaux bénévoles par le transfert de connaissances.  Voici la liste 
des dossiers qui pourraient vous intéresser.  Lire le document ici 

 

mailto:anrf@bellnet.ca
https://www.anrf-sq.org/uploads/2/5/4/5/25451481/anrf_q_-_communiqu%C3%89_aga_2026_1.pdf
mailto:anrf@bellnet.ca
mailto:jmd01@bell.net
https://www.anrf-sq.org/uploads/2/5/4/5/25451481/anrf_q_formulaire_candidature_2026.pdf
https://www.anrf-sq.org/uploads/2/5/4/5/25451481/b%C3%89n%C3%89voles_recherch%C3%89s.pdf
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MOT DE LA PRÉSIDENTE 
Micheline Lefrançois 

 

Chers membres, 
 

C’est avec plaisir que j’accepte la présidence de la Section de Québec jusqu’à la prochaine AGA du 
10 avril prochain, date où il y aura des élections.   
 

Merci beaucoup à notre collègue René Grenier, président des 6 dernières années, qui est toujours 
disponible pour nous aider dans la transition.  René a posé sa candidature au poste d’administrateur 
national pour le District du Québec dont l’élection se fera en juin 2026 à l’Assemblée annuelle.  
 

J’ai accepté ce poste en appréciant la grande collaboration et l’expertise de mes collègues 
bénévoles au sein du Conseil d’administration, que ce soit en matière de défense des intérêts, de 
recrutement, de reconnaissance, de gestion financière ou d’organisation d’activités. 
 

Nos administrateurs en région effectuent un travail exemplaire en créant des événements qui 
correspondent au besoin de leurs membres.  Il faut souligner leur contribution aux cérémonies du 
Jour du Souvenir partout sur notre territoire, activité reconnue comme exemplaire par nos collègues 
d’autres sections.   
 

Sans oublier le travail acharné de notre coordonnatrice, Edna Richer, qui est constamment à pied 
d’œuvre pour répondre aux nombreuses questions des membres, qu’il s’agisse de l’adhésion, du 
renouvellement, de l’assurance-voyage ou encore des programmes fédéraux. 
 

Sondage - Examen de la gouvernance de Retraités fédéraux  

Récemment, vous avez reçu un sondage du bureau national de l’ANRF portant sur l’examen de sa 
gouvernance et de sa structure organisationnelle. Cette démarche soulève plusieurs questions 
importantes pour l’avenir des sections. 

Je vous encourage vivement à lire attentivement le document d’introduction et à remplir le sondage 
en tenant compte de ce qui compte réellement pour vous — en tant que membres et bénévoles qui 
contribuent pleinement à la vitalité et à la raison d’être de nos sections.  Le délai pour compléter ce 
sondage est le 19 mars.  

J'espère vous voir nombreux à notre AGA le 10 avril, ou lors de nos réunions régionales à Matane et 
Chicoutimi, ainsi qu'aux événements printaniers et estivaux. 

Cordialement, 

 

Micheline Lefrançois, Présidente  
 

                    
 
La campagne se poursuit en 2026 et on peut dès maintenant réserver notre période de don de plasma 
au Centre d’Héma-Québec de LÉVIS. 
https://www.hemaquebec.ca/prendre-rendez-vous  

https://www.hemaquebec.ca/prendre-rendez-vous
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DÉFENSE des DROITS et INTÉRÊTS 
 
Par Pierre Beaudry, Administrateur 

 

  
  

 
 

Nous amorçons l’année 2026 dans un contexte politique et économique marqué par l’incertitude. Au 
Québec comme à Ottawa, des choix budgétaires structurants s’annoncent, tandis qu’à l’international, le 
retour d’une administration Trump et des politiques plus protectionnistes exercent des pressions 
susceptibles d’affecter l’économie canadienne. Dans ce contexte, la protection de nos acquis exige 
vigilance et cohésion. 

 
En cohérence avec les orientations nationales et en collaboration avec les autres sections du Québec, 
nous concentrerons nos efforts sur la protection intégrale de notre régime à prestations déterminées, 
incluant le maintien du pouvoir d’achat et l’indexation de nos pensions, ainsi que sur la pérennité de nos 
régimes d’assurances collectives. Nous poursuivrons également notre défense d’un accès équitable 
aux soins de santé et de politiques structurantes favorisant le logement adapté et le maintien à 
domicile, incluant les soins et services à domicile. 

 
Ces enjeux relèvent des décisions fédérales et provinciales, mais aussi municipales. Les choix faits à 
Québec, à Lévis et dans les municipalités de notre territoire influencent directement l’accès au 
logement, la mobilité, l’aménagement de milieux de vie inclusifs et la participation sociale des 
personnes aînées. Le maintien à domicile repose autant sur des services accessibles que sur la qualité 
des milieux de vie. 

 
Le Conseil d’administration national a amorcé une réflexion sur l’avenir de l’Association et l’adaptation 
de sa gouvernance aux réalités actuelles. Depuis 1963, l’Association demeure un mouvement de base 
porté par l’engagement bénévole et le dynamisme des sections. Les sections du Québec participent 
activement à cette démarche avec un esprit constructif et responsable. 
 
À la section de Québec, nos membres et bénévoles sont notre force vive. Nous consolidons nos 
collaborations avec la Fondation AGES, le Service amical Basse-Ville, la Coopérative d’habitation Cap 
Diamant et Héma-Québec dans le cadre de notre campagne de dons de plasma. Par leur engagement, 
plusieurs membres contribuent concrètement à répondre à des besoins réels dans notre communauté, 
démontrant le rôle actif que les personnes aînées jouent dans la société. 
 
À l’approche d’échéances municipales, et d’élections québécoises et possiblement fédérales, nous 
rappellerons que la sécurité financière des retraités n’est pas négociable, que l’accès équitable aux 
soins de santé doit demeurer une priorité, que le vieillissement démographique exige des politiques 
durables et que les municipalités jouent un rôle déterminant dans la qualité de vie des personnes 
aînées. Notre approche demeurera non partisane, mais ferme et crédible. Dans un monde plus 
instable, la cohésion demeure notre meilleure protection. 

   
Pierre Beaudry  
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RAPPORT DU BAS-SAINT-LAURENT-GASPÉSIE 
 
Par Sylvie Harrisson, administratrice 
 
Assemblée générale d’information (AGI) GASPÉ ET MATANE : 
 
Vous êtes convoqués à l’Assemblée générale d’information de la section de Québec : 
 

Notre rencontre se tiendra le 3 juin à Gaspé, il y aura un déjeuner vers 8h30, suivi d'une rencontre 
d’information et de questions sur l’ANRF.   Nous devrions avoir deux conférenciers de la région.   
Information à suivre.   Svp prendre note que la salle de la rencontre a été déplacée à la salle de 
l'Âge d'Or de Gaspé situé au 75 Boul Gaspé G4X 1A2   Merci de vous inscrire au 1-866-661-4896 
avant le 23 mai 2026. 
 
Le 4 juin à 9h30 aura lieu à Matane, l'Assemblée générale d'information à la salle communautaire de 
St-Ulric au 3070 av du Centenaire, près de la route 132.  Un buffet froid vous sera servi.   Nous 
parlerons de gouvernance au niveau de l'ANRF, nous aurons comme conférencières, Mme Andréanne 
Gingras, physiothérapeute chez Physix et Mme Joceline Nault, Officier militaire à la retraite.  Merci de 
vous inscrire avant le 23 mai au 1-866-661-4896. 

 
Le 12 mars, je présenterai l’ANRF dans le cadre d’une rencontre concernant l'offre de service en 
accompagnement - transport pour le loisir et participation sociale pour les aînés de la Matanie. Cette offre 
de service fait partie d'une recherche-action pour améliorer les services aux personnes âgées. Je vous 
invite à visiter leur site.  Découvrir la démarche | Bien vieillir chez soi.    

 
 

RAPPORT DU SAGUENAY–LAC-SAINT-JEAN  

 

 Par Ghislain Lavoie, administrateur 
 
 
Assemblée générale d’information (AGI) SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN :   
 

Vous êtes convoqués à l’AGI, y compris l'élection du membre du conseil d'administration régional, le 
jeudi 14 mai 2026 à 9h30 à l'hôtel La Saguenéenne – 250 Rue des Saguenéens, Chicoutimi Québec 
G7H 3A4 418-545-8326. 

 
INSCRIPTION OBLIGATOIRE par courriel à : anrf@bellnet.ca ou par téléphone 418-661-4896 ou sans 
frais: 1-866-661-4896 - Date limite d’inscription : le 30 avril 2026.  L’ordre du jour sera disponible sur 
place et sur notre site web  www.anrf-sq.org 

 
Nos déjeuners sont toujours populaires, invitez un collègue retraité fédéral à se joindre à nous! 
    
Déjeuner La Baie : Le 1er mardi du mois, à 9h00, au restaurant Lucerne au 1302 rue Bagot, La Baie, 

418-544-0409. 
Déjeuner Alma  : Le dernier mercredi de chaque mois, à 9h00, au restaurant Pacini, Hôtel 

Universel, 1000 boulevard des Cascades, Alma, 418-668-0872. 
 

https://vieillirchezsoi-bsl.org/
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=66889e62638d6c3ea60e15d3bfe3446e1a813216327acc01e0fe5c4dce5ee7b7JmltdHM9MTc2NjAxNjAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3506b532-6d17-6b2c-1c87-a6e76cf46a98&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9NTZ-fkVtYmVkZGVkfkFkZHJlc3NfTGluayZ0eT0xOCZxPUxhJTIwU2FndWVuJUMzJUE5ZW5uZSUyMC0lMjBIJUMzJUI0dGVsJTIwZXQlMjBDZW50cmUlMjBkZSUyMENvbmdyJUMzJUE4cyZzcz15cGlkLllOMTIyNng3MDM3MTM4MjEmcHBvaXM9NDguNDAzNDg4MTU5MTc5NjlfLTcxLjA2MzM5MjYzOTE2MDE2X0xhJTIwU2FndWVuJUMzJUE5ZW5uZSUyMC0lMjBIJUMzJUI0dGVsJTIwZXQlMjBDZW50cmUlMjBkZSUyMENvbmdyJUMzJUE4c19ZTjEyMjZ4NzAzNzEzODIxfiZjcD00OC40MDM0ODh-LTcxLjA2MzM5MyZ2PTImc1Y9MSZGT1JNPU1QU1JQTA
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=66889e62638d6c3ea60e15d3bfe3446e1a813216327acc01e0fe5c4dce5ee7b7JmltdHM9MTc2NjAxNjAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3506b532-6d17-6b2c-1c87-a6e76cf46a98&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9NTZ-fkVtYmVkZGVkfkFkZHJlc3NfTGluayZ0eT0xOCZxPUxhJTIwU2FndWVuJUMzJUE5ZW5uZSUyMC0lMjBIJUMzJUI0dGVsJTIwZXQlMjBDZW50cmUlMjBkZSUyMENvbmdyJUMzJUE4cyZzcz15cGlkLllOMTIyNng3MDM3MTM4MjEmcHBvaXM9NDguNDAzNDg4MTU5MTc5NjlfLTcxLjA2MzM5MjYzOTE2MDE2X0xhJTIwU2FndWVuJUMzJUE5ZW5uZSUyMC0lMjBIJUMzJUI0dGVsJTIwZXQlMjBDZW50cmUlMjBkZSUyMENvbmdyJUMzJUE4c19ZTjEyMjZ4NzAzNzEzODIxfiZjcD00OC40MDM0ODh-LTcxLjA2MzM5MyZ2PTImc1Y9MSZGT1JNPU1QU1JQTA
mailto:anrf@bellnet.ca
http://www.anrf-sq.org/
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RECRUTEMENT ET RÉTENTION  
 
Par Serge Boisseau, Administrateur 

 
La Section de Québec poursuit ses efforts pour faire connaître 
l’association auprès des futurs retraités  
 

RENCONTRE DU CONSEIL INTERMINISTÉRIEL DES RESSOURCES HUMAINES 
(CIDRH)  
 
Nous poursuivons activement nos efforts de recrutement. Les changements annoncés au sein de la 
fonction publique fédérale, notamment les abolitions de postes touchant plusieurs employés admissibles 
à la retraite, devraient créer un bassin intéressant de nouveaux membres potentiels. Cette situation devra 
sans aucun doute être prise en compte dans nos stratégies de recrutement. 
 
Lors de la rencontre du 15 décembre dernier avec les membres du CIDRH — qui regroupe les 
gestionnaires des ressources humaines des ministères et organismes fédéraux du Québec — les 
Sections de Québec et de Montréal ont présenté notre association ainsi que son rôle essentiel dans la 
défense des droits et intérêts des retraités et futurs retraités.  
 
Cette démarche, qui se veut novatrice, a été portée à l’attention de la présidente nationale de l’ANRF, 
madame Gisèle Tassé-Goodman, qui s’est montrée très intéressée par l’initiative. Son équipe analysera 
les perspectives possibles pour l’ensemble des ministères fédéraux ainsi que les retombées potentielles 
sur le recrutement dans toutes les sections de l’ANRF. 

 
Une seconde rencontre entre le CIDRH et les sections de Montréal et de Québec est prévue en mai 
prochain. Nous vous tiendrons informés des développements. 
 
PROJET - SECONDE CARRIÈRE / BASE VALCARTIER 
 
À la fin du mois de janvier, un premier contact a été établi avec le Major responsable de l’activité au sein 
de la base afin de le sensibiliser à notre organisation, à nos objectifs ainsi qu’à l’importance de la 
participation des membres des Forces armées canadiennes, qui représentent 22 % de l’ensemble de 
notre adhésion à l’échelle nationale. 
 
Nous lui avons également présenté notre implication lors du Jour du Souvenir, notamment le dépôt de 
dix-sept (17) couronnes à différents endroits sur notre territoire. Cette activité a été rendue possible grâce 
à la participation de nombreux bénévoles de notre section et à la collaboration de plusieurs filiales de la 
Légion royale canadienne. Nous sommes présentement en attente d’une réponse du Major. 

   
 

INSTITUT PROFESSIONNEL DE LA FONCTION PUBLIQUE DU CANADA – IPFPC 
Par Guy Abel, Directeur des finances 
 
Grâce à l'initiative et au réseautage de notre confrère bénévole - administrateur, Guy 
Abel nous aurons l'opportunité d'avoir un kiosque et de faire une courte présentation à 
un groupe d'environ 80 employés fédéraux en mars prochain à Québec. 
 
Nous profiterons de l'occasion pour présenter notre organisation et distribuer notre 
matériel promotionnel / informatif et le formulaire d'adhésion. 
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 Activités de la Section de Québec  
 
    

Cabane à sucre 2026  
 

La Cabane à sucre de L’Érablière du Cap mercredi 22 avril 2026, à midi. 
 
Le coût est de 45$ Taxes et services inclus).  
Inscrivez-vous dès maintenant, plus de détails lire le communiqué. 
 

 
Théâtre d’été de Beaumont St-Michel 2026  
 
Date   : Mardi le 14 juillet 2026, 20h00.  

Pièce : Quelle famille! plus de détails lire le communiqué. 
Coût pour les membres : $52. Non membres : $56. 
Comme les années passées, pour ceux ou celles qui le désirent, il est possible de 
réserver votre place pour un souper avant le spectacle au restaurant : Quai Resto 
Pub à la marina St-Michel, à 17h00. 
 

 
Bonjour membres de l’ANRF,  

La saison de golf 2026 du groupe DRHC, au club Royal Charbourg, approche et 

pourrait possiblement débuter en mai prochain si les conditions le permettent. 

Nous avons rencontré dernièrement les responsables du Royal Charbourg pour 
discuter des modalités de cette nouvelle saison de golf. 
 

Pour la saison 2026, il y aura une augmentation de 2,00$ pour le droit de jeu, incluant la 
voiturette, ce qui le portera le tout à 51,00$. Comme par les années antérieures, c’est le mardi 
vers 9h30 que les parties se dérouleront. 
 
La nouvelle saison devant débuter en mai, nous contacterons en avril, les personnes ayant participé 
l’année dernière ainsi que les nouvelles personnes intéressées, afin de donner l’ensemble des 
informations concernant la nouvelle saison (date de début, commandes de cartes de droit de jeu, etc.) 
 

Si vous désirez recevoir ces informations, veuillez communiquer avec nous par courriel à l’adresse 
golfdrhc@gmail.com  
 

S.V.P., ajouter l’adresse golfdrhc@gmail.com à vos contacts afin d’éviter que nos courriels se 
retrouvent dans les courriels indésirables. 
 

Bonne fin d’hiver. 
Daniel Coté et Gilbert Collin 

 

 

https://retraitesfederauxquebec.sharepoint.com/:w:/r/sites/SectionQuebec/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BF4BFEA95-220C-497B-BE54-BCFE4FAE86A3%7D&file=2025%20-%20Communiqu%C3%A9%20cabane%20%C3%A0%20sucre%2016%20avril%202025.docx&action=default&mobileredirect=true
https://erabliereducap.com/
https://www.anrf-sq.org/uploads/2/5/4/5/25451481/2026_-communiqu%C3%A9_cabane_%C3%A0_sucre_22_avril_2026.pdf
https://www.anrf-sq.org/uploads/2/5/4/5/25451481/2026_anrf_q_-_communiqu%C3%A9__th%C3%A9%C3%A2tre_d%C3%A9t%C3%A9_14_juillet_2026.pdf
https://royalcharbourg.com/
mailto:golfdrhc@gmail.com
mailto:golfdrhc@gmail.com
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Curieux d’en savoir plus sur notre assurance voyage Bélairdirect 
 

L’assurance voyage Belairdirect offre un régime d’assurance voyage conçu spécialement pour les 
retraités fédéraux couverts par le Régime de soins de santé de la fonction publique (RSSFP). Vous 

bénéficierez d’une couverture complète pour voyages multiples à un tarif exceptionnel qui est souvent 
moins cher que l’achat d’une assurance pour un seul voyage.   

 
Pour tous voyages de 40 jours et plus, il est important de s'assurer de remplir correctement le « 

Questionnaire relatif aux options Santé ».  Pour obtenir le formulaire, vous devez téléphoner à 

Bélairdirect au 1-866-606-3362 ou visitez le site web. 
 

 
COLLABORATEURS À l’INFOLETTRE 

 
Balayez ce code QR avec la caméra de votre téléphone cellulaire ou tablette afin de vous 
rendre sur notre site web où vous trouverez plus de contenu sur nos activités 
 

PROCHAINE INFOLETTRE 15 MAI 2026 

 Horaire du bureau de la Section 
 

13h00 à 16h00 du lundi au jeudi 
Téléphone: (418) 661-4896 sans frais: 1-866-661-4896 

Courriel: anrf@bellnet.ca 
Site web: anrf-sq.org 

Suivez-nous sur FACEBOOK 

Edna Richer 
coordonnatrice 

Vous pouvez en tout temps laisser un message dans notre boîte vocale;  
il nous fera plaisir de vous rappeler. 

 
Collaborateurs à la rédaction :  Guy Abel, Pierre Beaudry, Serge Boisseau, Gilbert Collin, Daniel Côté, 
Jean-Marc Demers, Sylvie Harrisson, Ghislain Lavoie, Micheline Lefrançois, Diane Legros, Sylvie 
Gosselin, René Grenier 
 
Traduction libre et révision : Micheline Lefrançois, Edna Richer 
Publication sur le site web : Marianne Lafond 
Photos : Guy Abel, Sylvie Gosselin 
Logo : Gilbert Sauvé 
Publication Facebook: Guy Abel, Micheline Lefrançois 

  

https://www.belairdirect.com/fr/assurance-groupe/assurance-groupe-voyage.html?organization_source=targetmarketwbsem2206
mailto:anrf@bellnet.ca
https://anrf-sq.org/
https://www.facebook.com/RetraitesfederauxQuebec

