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MOT DU PRÉSIDENT 
 

 
              
 

  
Le retour après une saison estivale particulièrement chaude.  Si vous aimez les défis, 
vous avez jusqu’au 26 septembre pour appliquer au poste de président du Conseil 
d’administration national.  L’élection se fera lors d’une assemblée extraordinaire le 19 
novembre 2025.  Les membres intéressés à se présenter pour ce poste sont invités à 
contacter le Comité des candidatures par courriel à elections@retraitesfederaux.ca. 
 
Étant donné que je serai à l’extérieur, notre vice-présidente Micheline Lefrançois sera la 
représentante de la section de Québec à notre prochaine réunion de district à Granby en 
octobre prochain.  Nous sommes dans les préparatifs pour nos activités de section 
comme notre participation au SALON FADOQ 50 ANS + du 17 au 19 octobre prochain, 
pour le dépôt de couronnes lors du « jour du Souvenir » le 11 novembre.  La Tournée 
gourmande organisée par la Section de Québec est prévue le vendredi le 26 septembre 
2025 et le souper des Fêtes se fera au restaurant Cécile et Ramone sur Pierre-Bertrand le 
25 novembre pour nos membres.   
 
Nous innovons, vous pouvez donner du plasma au nom de la section de Québec.  Vous 
devez le dire en arrivant Centre de dons Héma-Québec de Sainte-Foy ou au Centre de 
dons Héma-Québec de Lebourgneuf.  Le Québec ne recueille pas assez de plasma pour 
répondre à ses propres besoins. Cela nous force à dépendre largement 
d’approvisionnements venus des États-Unis.  Alors, donnez pour la bonne cause!   
 
N'oubliez pas les petits déjeuners le dernier mercredi de chaque mois à 08h30, au 
restaurant PACINI LEBOURGNEUF, le premier jeudi du mois à 10h00 au Délice Resto 
Lounge à Lévis et ceux de la région du Saguenay, à La Baie les premiers mardis du mois 
et à Alma les derniers mercredis du mois avec notre collègue Ghislain Lavoie.  Les petits 
déjeuners mensuels sont toujours aussi populaires. Joignez-vous à nous!   
 
Nous avons un besoin urgent de bénévoles pour nous soutenir dans les activités que 
nous offrons et au Conseil d’administration de la section de Québec.  N’hésitez-pas à 
nous contacter ou de laisser un message au bureau à Edna au (418) 661-4896.   
 
Cordialement,  

 
René Grenier, Président de la Section de Québec 

 

 
  

 
  

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
Bonjour à tous, 
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DÉFENSE des DROITS et INTÉRÊTS 
Par Pierre Beaudry, Administrateur - Défense des Intérêts 

 

  Protéger le pouvoir d’achat des retraités avec un nouvel indice 

 

Chers membres, 

Dans le cadre de nos recherches et réflexions sur le pouvoir d’achat des retraités, la section de Québec de 
l’ANRF a exploré l’impact des indices de l’inflation spécifiques aux aînés. Cette analyse nous oriente vers 
la possibilité d’un changement visant à mieux protéger les pensions des retraités fédéraux et à aligner les 
ajustements sur la réalité économique vécue par les personnes âgées. 
 
Les pensions des retraités fédéraux sont actuellement indexées sur l’IPC général, qui mesure l’inflation 
pour l’ensemble de la population. Cet indice ne reflète pas toujours les dépenses spécifiques des retraités, 
notamment en logement, santé et services. 
 
L’IPC-A (Indice des prix à la consommation pour les aînés) tient compte de ces dépenses et reflète mieux 
la réalité économique des personnes âgées. 
 
Exemples d’impact : - En 2025, un retraité avec une pension de 50 000 $ aurait reçu 250 $ de plus si 
l’IPC-A avait été utilisé. - Sur les 5 dernières années, le cumul aurait représenté 2 300 $ supplémentaires 
pour la même pension. 
 
À savoir : 

• L’IPC général est utilisé pour l’indexation des pensions fédérales, de la Sécurité de la vieillesse et 

du Supplément de revenu garanti. 

• L’IPC-A existe comme outil analytique, mais n’est pas encore utilisé pour ajuster les prestations 

officielles. 

Dans certains pays, des indices similaires à l’IPC-A existent et sont parfois utilisés pour ajuster les 
pensions des retraités gouvernementaux. Par exemple, des pays comme l’Allemagne, la Suède et le 
Japon tiennent compte des dépenses spécifiques des personnes âgées pour l’indexation de certaines 
pensions publiques, ce qui montre que cette approche est à la fois crédible et applicable. 
 
La section de Québec de l’ANRF étudie ce scénario et les actions futures pour sensibiliser les membres et 
nos gouvernements. Vos idées et votre engagement seront essentiels pour défendre les intérêts des 
retraités. 
Références : 

• Statistique Canada – IPC-A : https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/62f0014m/62f0014m2019004-
fra.htm 

• Statistique Canada – IPC général : https://www.statcan.gc.ca/imdb-bmdi/2301-fra.htm 

 

 

 
 

https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/62f0014m/62f0014m2019004-fra.htm
https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/62f0014m/62f0014m2019004-fra.htm
https://www.statcan.gc.ca/imdb-bmdi/2301-fra.htm
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Par Jean-Marc Demers, Secrétaire général 

 
1. Le 25 juin dernier, l’OTAN terminait à La Haye au Pays-Bas un Sommet historique. Les Alliés ont 

décidé d’investir 5% de leur PNB en défense, pour établir la base d’un OTAN plus fort, plus juste, 
plus létale pour les prochaines années. Il s’agit d’une augmentation importante devant le 2 % 
actuel. De même, ils réaffirment leur support continu à l’Ukraine. 

2. L’OTAN participera à l’Expo de Osaka ( Osaka’s Expo ) qui aura lieu du 13 avril au 13 octobre. Des 
« Journées de l’OTAN » feront partie de la semaine consacrée à “la Paix, la Sécurité humain et la 
Dignité.”  

3. Les 2 et 3 juillet, un groupe de 30 experts de 8 pays de l’OTAN, et de l’Ukraine, se sont réunis en 
ateliers à Varsovie pour échanger leurs expériences et leurs points de vue sur les pénuries d’eau et 
de nourriture, la protection des infrastructures, la collaboration publique/privée et la résilience 
sociale. En particulier, les experts Ukrainiens ont partagé leur perspective sur la planification de la 
réduction des opérations et la remise en état du territoire agricole. 

4. Le 14 juillet le secrétaire général Mark Rutte a rencontré le Président Donald Trump à la Maison-
Blanche en vue de soumettre en priorité les efforts mis en place en soutien à la défense de 
l’Ukraine contre l’agression russe.  

5. L’OTAN condamne fortement les activités cybernétiques malicieuses des Russes qui constituent 
une attaque à la sécurité des alliés. L’OTAN est solidaire et reconnaît que l’Estonie, la France, le 
Royaume-Uni et les États-Unis ont blâmé récemment des activités malicieuses des services 
d’intelligence militaire russe visant plusieurs alliés et l’Ukraine (GRU). 

6. Les Forces Maritimes de l’OTAN sont bien engagées dans les défis des opérations dans un 
environnement maritime évolutif et changeant en Arctique et le Grand Nord. Comme la circulation 
maritime augmente, les Forces de l’OTAN continuent de travailler étroitement avec les Alliés 
régionaux et les partenaires pour maintenir des passages maritimes sûrs, acquérir l’expérience 
opérationnelle dans la région, et empêcher toute activité potentiellement déstabilisante. En 
maintenant une présence maritime routinière et résiliente, l’OTAN s’assure que cette région vitale 
et stratégique demeure sécuritaire, accessible et en paix pour tous les pays. 

7. Les 7 alliés - Canada, Danemark, Finlande, Islande, Norvège, Suède, et États-Unis - ont une partie 
de leur territoire à l’intérieur du Cercle polaire. Ils jouent un rôle clé en s’engageant dans la 
coopération avec l’OTAN et son approche inclusive de la sécurité de l’Arctique. 

8. Le 4 août le Secrétaire général a accueilli le premier lot d’équipements militaires des États-Unis 
dans le cadre « de la liste de nécessités priorisées pour l’Ukraine par l’OTAN. » 

9. Le Secrétaire Générale de l’OTAN a annoncé le 19 août que le Sommet de l’OTAN 2026 aura lieu 
les 7 et 8 juillet 2026 à Ankara en Turquie. 

10. Après les Pays-Bas, l’Allemagne, le Danemark, la Norvège et la Suède, le 24 août 2025 le 
Secrétaire général a félicité le Canada pour sa contribution de 500 millions $ aux fonds 
d’équipement militaire et munitions USA essentiels à l’Ukraine afin qu’elle puisse disposer de ce 
qu’elle a besoin de toute urgence pour sa lutte en vue d’une paix juste et durable. 

Jean-Marc Demers 

 
 

https://www.expo2025.or.jp/en/
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Stationnement gratuit pour les vétérans : les préinscriptions sont ouvertes 
 

Dans un geste de reconnaissance envers ses citoyens vétérans, la Ville de Québec offre 

désormais un crédit annuel de 26 $ afin de couvrir leurs frais de stationnement, conformément à un 

engagement pris par le maire en 2021. Les vétérans dont le véhicule possède une plaque 

commémorative peuvent s’inscrire dès maintenant pour réclamer leur crédit.  

Modalités et inscriptions 

Pour être admissibles à ce crédit, les automobilistes doivent détenir une plaque d’immatriculation 

commémorative « vétéran » délivrée par la Société de l’assurance automobile du Québec. Ils doivent 

également demeurer sur le territoire de la Communauté métropolitaine de Québec. 

Les vétérans admissibles peuvent s’inscrire via ce formulaire en ligne.   

Ils doivent avoir en main les documents suivants : 

• Photo de la plaque d’immatriculation vétéran; 
• Photo du permis de conduire; 
• Photo du certificat d’immatriculation. 

 

 
 

 
 

 Les membres de l’ANRF ont accès à l’offre exclusive du Programme Maestro 
 

https://forms.monday.com/forms/eb1baa1521964dcd36530749ede73f87?r=use1
https://www.legroupeforget.com/campagne/programme-sante-auditive-maestro-groupe-forget-audioprothesistes
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Salon FADOQ – 2025 
 
Par Serge Boisseau, administrateur – Recrutement, Salon FADOQ  
 
Nous sommes heureux de vous annoncer que nous serons encore une fois présents au 
Salon qui se tiendra au Centre de Foires d'Expo Cité-Québec du 17 au 19 octobre 

2025.  Notre kiosque est toujours au no 911.  
 
Depuis sa première présentation en 2012, le Salon FADOQ 50 ans + connaît un vif succès et il ne cesse 
de croître d’année en année. La pertinence et la qualité des 250 entreprises et organismes participants 
font de ce rendez-vous annuel un incontournable pour les personnes de 50 ans + dans les régions de 
Québec et Chaudière-Appalaches. Avec plus de 17 000 visiteurs ayant franchi les portes du Salon FADOQ 
50 ans + en 2024, cet événement s’impose comme «LA» source par excellence pour trouver des solutions 
et des réponses afin de bien vivre après 50 ans. 
 
Suite à ce qui précède, nous sommes déjà à la recherche de BÉNÉVOLES afin de compléter notre équipe 
dynamique qui sera sur place, au Centre de foire de Québec pour la période. 
 
La durée attendue de votre collaboration est d'environ 3.5 heures, soit le matin ou en après-midi selon votre 
disponibilité. 
 
On vous invite donc à joindre dès maintenant notre équipe dynamique et à confirmer sans délai votre intérêt 
et disponibilité à Edna Richer au 418 661 4896 qui se fera un plaisir de prendre vos coordonnées. 
 
Comme vous le savez, ce Salon est très populaire et présente toujours des conférenciers et présentations 

musicales intéressantes.  Les noms seront disponibles sur le site du Salon Conférenciers vedettes - Le 
Salon FADOQ 50 ans+  
 
Vivez avec nous cette expérience de relations publiques, de socialisation et de réseautage qui vous 
permettra de rencontrer des membres et/ou non-membres de notre grande famille fédérale et d'échanger 
avec eux des avantages de devenir membre. Quel beau projet ! On vous attend ! 

 

MEGA CAMPAGNE DE RECRUTEMENT   
Du 03 septembre au 21 novembre prochain, c'est la période d'un effort collectif pour le recrutement afin de 
participer tous ensemble à l'augmentation de notre ¨membership¨.  Nous pourrons ainsi, tous ensemble, 

contribuer à agrandir et renforcer notre grande famille fédérale et utiliser la 
force du nombre afin de faire face aux défis et nouveaux défis qui se 
présentent à nous. 
 
Le recrutement c'est une collaboration de chacun d'entre nous qui, grâce à 
son réseau social, pourra ainsi rencontrer et discuter avec des amis et les 
intéressés à l'ANRF. 
 
Que ce soit au resto le matin, au golf, club de marche, à vélo et j'en passe, 
c'est un bon moment bien choisi pour en discuter.  En utilisant toutes nos 

ressources, nous ferons de cette campagne 2025 une année exceptionnelle à la hauteur de ses membres. 
 
De nombreux prix vous sont offerts afin l'augmenter le plaisir de recruter. Pour en savoir davantage sur 
cette MÉGA campagne de recrutement et ses prix que vous pouvez gagner, bien vouloir lire le 
communiqué préparé à votre intention. N'hésitez pas à nous contacter au besoin et bonne journée. 
Merci de votre collaboration habituelle et qui sait, le prix de 25,000.00 $ sera peut-être gagné dans notre 
Section! Pour en savoir plus sur la Méga Campagne 

https://groupeproexpo.com/salonfadoq/conferenciers/
https://groupeproexpo.com/salonfadoq/conferenciers/
https://www.federalretirees.ca/fr/membres/mega-campagne-de-recrutement
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Le 1er octobre, c’est la Journée internationale des aînés 

Unissons nos pas pour les aînés 
L’ANRF Section de Québec répond à l’appel! 

 
 
Le 1er octobre, à l’occasion de la Journée internationale des personnes aînées, joignez-vous à la 5ᵉ Le 1er 
octobre, à l’occasion de la Journée internationale des personnes aînées, joignez-vous à la 5ᵉ édition de la 
marche « Agissons ensemble pour le mieux-être des aînés », organisée par le Mouvement HABITATS, 
portée par Un et un font mille et la Fondation AGES. 
 
L’an dernier, plus de 1 700 personnes ont marché à Montréal et à Québec pour affirmer que le bien vieillir 
est une responsabilité partagée. Cette année, nous poursuivons cet élan… et nous voulons que l’ANRF, 
section Québec y soit, et bien visible! 

 

Pourquoi l’ANRF, section Québec participe 

• Donner de la visibilité à la cause des aînés 
• Défendre nos priorités : sécurité financière, maintien à domicile, logement, accès aux soins 
• Renforcer nos liens avec d’autres organismes et partenaires 

 

Comment participer 

1. Inscrivez-vous (en indiquant que vous faites partie de l’« ANRF section Québec ») à l’adresse 

suivante :   https://www.unetunfontmille.com/marche-citoyenne 

2. Marchez avec nous le 1er octobre à Québec. Lieu, horaire et activités vous seront annoncés 

prochainement. 

3. Parlez-en à vos amis, voisins, associations 

4. Invitez des résidences, clubs de l’âge d’or, organismes communautaires, groupes intergénérationnels 

5. Information logistique- Marche 2025.pdf - Google Drive 

 
Joignez-vous à nous pour marcher ensemble et faire entendre la voix des aînés ! 

 
  

Pierre Beaudry  

https://www.unetunfontmille.com/marche-citoyenne
https://drive.google.com/file/d/1PK1S03Gg7lV1V1yb90muewxHiGNDq-j2/view?pli=1
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RAPPORT DU BAS-SAINT-LAURENT-GASPÉSIE 
 
Par Sylvie Harrisson, Administratrice du Bas-St-Laurent-Gaspésie 

L'été est déjà derrière nous!  Pour cet automne ma nouvelle collaboratrice, Manon Murray 
et moi sommes déjà à préparer les rencontres à venir qui devraient se tenir à Gaspé, 
Matane et Rimouski.  Nous préparons aussi la remise des couronnes pour le Jour du 
Souvenir. 

 

Je viens de me joindre à un comité concernant le transport des Aînés en plus de continuer de participer 
aux rencontres de la Table de concertation des Aînés de la Matanie.   

 

Je nous souhaite à tous un bel automne 2025 !   

 

Sylvie Harrisson  

 

 
 

La Section de Québec a renouvelé son entente 
avec l’ANRF avec l’association pour le 
développement des aînés(es) de l’Université 
du Québec, à Rimouski (l’ADAUQAR).  
 
Cette entente permet aux membres de notre section de participer à la formation que ce soit en présentiel 
pour ceux de la région, ou en virtuel pour tous les membres de la Section. Certaines formations et ateliers 
sont gratuits ou d’autres à un coût très raisonnable.  
  

La programmation Automne 2025 de l’ADAUQAR est maintenant disponible! 
 

35 formations sont regroupées dans quatre volets : Culture et société, Informatique, Langues et Loisirs. 
Vous pouvez vous inscrire dès maintenant! 
 

Liste des formations 

Site web de l’ADAUQAR Accueil (adauqar.ca) 
 

RAPPORT DU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN 

Par Ghislain Lavoie, Administrateur du Saguenay-Lac-Saint-Jean 

Nos déjeuners mensuels ont fait une pause estivale, mais nous reprenons en force. 
    

 
À La Baie :  Le 1er mardi du mois, à 9h00, prochain le 7 octobre 

au resto Lucerne au 1302 rue Bagot, LA BAIE, QC, G7B 2P4. 
 

À Alma : Le dernier mercredi du mois, à 9h00, prochain le 25 septembre 
au resto Pacini, Hôtel Universel, 1000 boul. des Cascades, Alma, G8B 3G4. 

À bientôt! 
 

https://www.adauqar.ca/
https://www.adauqar.ca/liste-des-formations
https://www.adauqar.ca/
https://www.groupelucerne.com/
https://www.google.com/maps/search/1302+rue+Bagot?entry=gmail&source=g
https://pacini.com/restaurant-italien-alma/
https://pacini.com/restaurant-italien-alma/


INFOLETTRE VOLUME 12 # 5, 15 SEPTEMBRE 2025 
 

 
  

 | 8 ASSOCIATION NATIONALE DES RETRAITÉS FÉDÉRAUX |SECTION DE QUÉBEC |  

 
 

TABLE DE CONCERTATION DES AÎNÉS CAPITALE NATIONALE 
(TCA-CN)  
Par Nicole Laveau, Représentante de l’ANRF- section de Québec 

 
 

  
 
L’Association Québécoise de la dégénérescence maculaire (AQDM) vous invite à participer à la Journée 

Macula, un événement unique et gratuit auquel vous pouvez assister en présence ou en ligne le 27 
septembre 2025 au Centre de Foires, à 8h30. 

2 autres modes de participation 

À compter de 10h00, possibilité d’assister aux conférences seulement : 

1. Via la plateforme Zoom à domicile 
2. Sur écran dans les locaux de nos partenaires associatifs à : Gatineau, Maria, Montréal et Saint-

Jérôme. Voir les adresses dans le formulaire d'inscription.  
 
Cliquez ici pour voir le programme et vous inscrire. 
 

 

 
 

 

   - DON DE PLASMA 
 
L’ANRF – Section de Québec est officiellement reconnue comme organisme partenaire par Héma-
Québec. Lors de votre don, identifiez-vous comme membre de l’ANRF afin de permettre à Héma-
Québec de comptabiliser l’implication de notre section dans cette cause vitale. 
 
Un petit geste pour vous, une immense différence pour la collectivité. 

 
Don de plasma | Héma-Québec 
 

Article Le Soleil du 10-09-2025 Une heure, un impact immense 
 

 
 

https://www.google.ca/maps/place/Centre+de+foires+de+Qu%C3%A9bec/@46.8258475,-71.2524098,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb89639d57c693d:0x29f5c9fdc788af6!8m2!3d46.8258475!4d-71.2498349!16s%2Fg%2F11h1tpbhr?hl=fr&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkwNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://mqvj-zgpvh.maillist-manage.net/click/1e986f66bb594314/1e986f66bb591a6b
https://www.hemaquebec.ca/don-plasma
https://www.lesoleil.com/la-vitrine/2025/09/10/une-heure-un-impact-immense-YDRPMF4LYBBF7EHYJOQNNPJIFY/
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LES LÉGIONNAIRES DE NOTRE RÉGION  
 
Par Jean-Marc Demers, Secrétaire général 

 
Nous apprécions donner de la visibilité aux préoccupations ou aux activités des membres 

de la famille fédérale dans le milieu de la Légion canadienne de l'Est du Québec. Aujourd’hui, nous 
référons aux photos en page 82 de la revue Légion de septembre/octobre 2025.  
 
Filiale 265 Lieutenant-Colonel-Charles-Forbes – Québec –  
La présidente Adeline Savoie et Gérard Trudeau présentent un chèque de 5 300$ à Richard Blanchet de « 
Soigner nos braves par la mouche », un groupe de vétérans ayant pour but la réinsertion physique et 
émotionnelle par la « pêche à la mouche.» 
 
De plus, les membres de la Filiale 265 ont passé en revue les Corps de cadets/cadettes de la région. 
 
 
 

 
 
 

 
 

RETOUR SUR NOS ACTIVITÉS ESTIVALES  
 
ACTIVITÉ DU 11 JUILLET AU QUAI RESTO-PUB ET AU THÉÂTRE BEAUMONT- SAINT-
MICHEL 
  

1. Beau rassemblement au Quai Resto-Pub Saint-Michel  

2. Monique Garneau, gagnante du certificat cadeau et René Grenier 

3. Diane Legros, organisatrice de cette activité 

4. Une belle participation à cette activité de la Section   
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Golf-ANRF  - UNE ACTIVITÉ RÉUSSIE POUR LES AMATEURS  

 
 
 
Les amateurs de golf ont bien profité de la saison estivale pour se rencontrer à chaque mardi au Royal 
Charbourg      

1. Germain Boivin (à droite) en compagnie de Daniel Côté, un des responsables de cette activité. 
2. Daniel Côté, André Bédard, Pierre Dubois artiste qui a produit les tableaux remis aux gagnants 

"Verre Fusion" et Claude Gauthier. 
3. André Bédard et Rodrygue Harvey, gagnants du Trophée Robert Asselin. 

 
Pour poursuivre les discussions sur les exploits de la saison, le groupe de 28 personnes a partagé un 
repas au restaurant La Casa-Grecque. 
 
Merci beaucoup aux organisateurs Daniel Côté et Gilbert Collin qui font de cet événement une réussite. 
Bonne nouvelle, le rendez-vous des ‘’Mardis Golf’’ sera de retour l’an prochain au Club de Golf Royal 
Charbourg.  À l’an prochain ! 

 

SOUPER DES FÊTES 2025 DE LA SECTION      
 
Le souper des fêtes de la Section aura lieu le jeudi 27 novembre 2025 au restaurant Cécile et Ramone  

 
C’est avec un grand plaisir que l’on vous invite au souper-spectacle des fêtes des membres de la 
section de Québec et leurs conjoints. Le souper-spectacle aura lieu le jeudi 27 novembre 2025 à 18h00 
au Restaurant Cécile & Ramone (1061 Bd Pierre-Bertrand, Québec G1M 2E8). Cet événement est 
réservé à nos membres et leurs conjoints.  
 
Le coût est de $90 par personne (taxes, services et spectacle inclus). Le groupe “The Party Guest” nous 

offrions un spectacle en fin soirée (vidéo https://www.youtube.com/watch?v=IJ1bvyJY5ps ).  
 
Il est possible d’acheter à l’avance des coupons pour vos consommations (verre de vin, bière ou 
breuvage) au coût de $10 par consommation. Sinon, il faudra aller au bar pour avoir des 
consommations.  
 
Il y a 60 places disponibles. Réservez dès maintenant votre place en vous inscrivant en ligne ou 
contactez le bureau de notre section au (418) 661-4896 au plus tard le 13 novembre 2025.  
 
Pour plus d’information sur cette activité, lire le communiqué  

 
Pour vous inscrire : https://forms.office.com/r/wtpTTCSypX 
   
N’hésitez pas à vous inscrire dès maintenant !  

https://royalcharbourg.com/accueil/
https://royalcharbourg.com/accueil/
https://www.youtube.com/watch?v=IJ1bvyJY5ps
https://www.anrf-sq.org/uploads/2/5/4/5/25451481/communiqu%C3%A9_souper_des_f%C3%AAtes_2025.pdf
https://forms.office.com/r/wtpTTCSypX


INFOLETTRE VOLUME 12 # 5, 15 SEPTEMBRE 2025 
 

 
  

 | 11 ASSOCIATION NATIONALE DES RETRAITÉS FÉDÉRAUX |SECTION DE QUÉBEC |  

              MERCI À NOS BÉNÉVOLES ! 
 
Le 22 août dernier au Cercle de la Garnison  
 
Comme le veut la tradition, la Section de Québec, étant 
très reconnaissante pour le travail accompli tout au long 
de l'année par ses bénévoles, a organisé une activité au 
Cercle de la Garnison, un lieu empreint d’histoire que nos 

bénévoles ont grandement apprécié.  
Photo Gilbert Sauvé  

 
 

DÉJEUNERS MENSUELS de la Section 

 
 
 
À 
QUÉBEC :    
 
 
À LÉVIS :   
 
 

 
À LA 
BAIE :   
 
 
À ALMA :    
 
 
 
Les petits déjeuners mensuels sont toujours aussi populaires. Joignez-vous à nous!   
 
 
 

 

 

Horaire du bureau de la Section  
 

Horaire : 13h00 à 16h00 du lundi au jeudi 
 

Téléphone: (418) 661-4896 sans frais: 1-866-661-4896 
Courriel: anrf@bellnet.ca 

Site web: anrf-sq.org 
Suivez-nous sur FACEBOOK 

Edna Richer, 
coordonnatrice 

Vous pouvez en tout temps laisser un message dans notre boîte vocale;  
il nous fera plaisir de vous rappeler. 

    Le dernier mercredi du mois, 8h30 au restaurant PACINI 
LEBOURNEUF 2013, boul. Lebourgneuf, Québec, G2K 0N8              
418-626-8383   

Le 1er jeudi du mois à 10h00, au Délice Resto Lounge du 146, 
Président-Kennedy, Lévis, G6V 6C9. 418 833-2221 

Le 1er mardi du mois, à 9h00, au restaurant Lucerne au 1302 rue 
Bagot, LA BAIE, QC, G7B 2P4. 418-544-0409 

Reprise le 24 septembre 
Le dernier mercredi du mois, à 9h00, au Pacini, Hôtel Universel,  
1000 boul. des Cascades, Alma, G8B 3G4.  418-668-0872 

mailto:anrf@bellnet.ca
https://anrf-sq.org/
https://www.facebook.com/RetraitesfederauxQuebec
https://pacini.com/restaurant-italien-quebec-lebourgneuf/
https://pacini.com/restaurant-italien-quebec-lebourgneuf/
https://pacini.com/restaurant-italien-quebec-lebourgneuf/
https://pacini.com/restaurant-italien-quebec-lebourgneuf/
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=1976261e0ac6af425cdebe6ca808cb8a3726e5041b1a34f290d87c14927c750cJmltdHM9MTc0NTI4MDAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3506b532-6d17-6b2c-1c87-a6e76cf46a98&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MjN-flRvcE9mUGFnZX5MYXJnZU1hcExpbmsmdHk9MTgmcT0yMDEzJTIwQm91bGV2YXJkJTIwTGVib3VyZ25ldWYlMkMlMjBRdSVDMyVBOWJlYyUyQyUyMFFDJTIwRzJLJTIwME44JnBwb2lzPTQ2LjgyOTYwNl8tNzEuMzA2ODQ0XzIwMTMlMjBCb3VsZXZhcmQlMjBMZWJvdXJnbmV1ZiUyQyUyMFF1JUMzJUE5YmVjJTJDJTIwUUMlMjBHMkslMjAwTjhffiZjcD00Ni44Mjk2MDZ-LTcxLjMwNjg0NCZ2PTImc1Y9MSZGT1JNPU1JUkUmcXB2dD0yMDEzJTJjK2JvdWwuK0xlYm91cmduZXVm&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=1976261e0ac6af425cdebe6ca808cb8a3726e5041b1a34f290d87c14927c750cJmltdHM9MTc0NTI4MDAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3506b532-6d17-6b2c-1c87-a6e76cf46a98&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MjN-flRvcE9mUGFnZX5MYXJnZU1hcExpbmsmdHk9MTgmcT0yMDEzJTIwQm91bGV2YXJkJTIwTGVib3VyZ25ldWYlMkMlMjBRdSVDMyVBOWJlYyUyQyUyMFFDJTIwRzJLJTIwME44JnBwb2lzPTQ2LjgyOTYwNl8tNzEuMzA2ODQ0XzIwMTMlMjBCb3VsZXZhcmQlMjBMZWJvdXJnbmV1ZiUyQyUyMFF1JUMzJUE5YmVjJTJDJTIwUUMlMjBHMkslMjAwTjhffiZjcD00Ni44Mjk2MDZ-LTcxLjMwNjg0NCZ2PTImc1Y9MSZGT1JNPU1JUkUmcXB2dD0yMDEzJTJjK2JvdWwuK0xlYm91cmduZXVm&ntb=1
https://www.delice.ca/
https://www.google.ca/maps/place/Quality+Inn+%26+Suites+L%C3%A9vis/@46.7853484,-71.1677107,16z/data=!4m18!1m8!3m7!1s0x4cb894fdb9f29a53:0x1c9dc3d4a39251e!2s146+Rte+du+Pr%C3%A9sident-Kennedy,+L%C3%A9vis,+QC+G6V+6C9!3b1!8m2!3d46.7870559!4d-71.1653081!16s%2Fg%2F11b8v4t26z!3m8!1s0x4cb894e26754499b:0xac4f574974a1730f!5m2!4m1!1i2!8m2!3d46.7859918!4d-71.1566838!16s%2Fg%2F1v44q05y?entry=ttu
https://www.google.ca/maps/place/Quality+Inn+%26+Suites+L%C3%A9vis/@46.7853484,-71.1677107,16z/data=!4m18!1m8!3m7!1s0x4cb894fdb9f29a53:0x1c9dc3d4a39251e!2s146+Rte+du+Pr%C3%A9sident-Kennedy,+L%C3%A9vis,+QC+G6V+6C9!3b1!8m2!3d46.7870559!4d-71.1653081!16s%2Fg%2F11b8v4t26z!3m8!1s0x4cb894e26754499b:0xac4f574974a1730f!5m2!4m1!1i2!8m2!3d46.7859918!4d-71.1566838!16s%2Fg%2F1v44q05y?entry=ttu
https://www.groupelucerne.com/
https://www.google.com/maps/search/1302+rue+Bagot?entry=gmail&source=g
https://www.google.com/maps/search/1302+rue+Bagot?entry=gmail&source=g
https://pacini.com/restaurant-italien-alma/
https://pacini.com/restaurant-italien-alma/
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Balayez ce code QR avec la caméra de votre téléphone cellulaire ou tablette afin de vous 
rendre sur notre site web où vous trouverez plus de contenu sur nos activités 

 
 

 
COLLABORATEURS À l’INFOLETTRE 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROCHAINE INFOLETTRE 15 novembre 2025 
 

  
 
Rédacteurs : René Grenier, Micheline Lefrançois, Guy Abel, Serge Boisseau, Pierre Beaudry, Jean-
Marc Demers, Sylvie Harrisson, Ghislain Lavoie, Nicole Laveau, Diane Legros 
  
Coordonnatrice de la Section : Edna Richer 
Traduction libre et révision : Micheline Lefrançois, Edna Richer  
Publication sur le site web : Marianne Lafond 
Photos : Sylvie Gosselin, Guy Abel, Gilbert Sauvé  
Publication sur Facebook: Guy Abel, Micheline Lefrançois  


