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 INFOLETTRE 
ANRF - Section de Québec 

 
 
MOT DU PRÉSIDENT  

 

Chers membres, 
 

Je tiens d’abord à vous remercier de votre participation en grand nombre à 
l’AGA qui s’est déroulée le 10 avril dernier au Centre le Trait Carré. Lors de 
cette assemblée de notre section, des membres du nouveau Conseil 
d’administration ont été élus et présentés. C’est un privilège pour moi d’avoir 
été choisi au poste de président de la section de Québec, et ce, entouré 
d’administrateurs chevronnés, dévoués et très impliqués dans l’ANRF. 
 

J’ai également grandement apprécié aller à la rencontre de nos membres lors des assemblées 
régionales de Chicoutimi, Gaspé et Saint-Ulric (Matane), qui ont été particulièrement riches en 
expériences. Je vous remercie sincèrement pour votre accueil chaleureux et je tiens à souligner 
l’énorme travail accompli par les administrateurs Ghislain Lavoie et Sylvie Harrisson. 
 
Félicitations à René Grenier élu membre du Conseil d’administration national lors de 
l’Assemblée générale annuelle des membres tenue à Gatineau du 15 au 17 juin.   
 
Sa contribution sera précieuse dans le cadre de la revue de la gouvernance ainsi que pour le suivi des 
propositions que nous avons présentées durant l’Assemblée, notamment celles sur l’importance des 
services aux membres et celle sur le rôle essentiel de nos bénévoles, qui demeurent au cœur même de 
notre organisation. 
 
Soyez assurés que notre CA, en collaboration avec les présidents des autres sections du Québec, 
travailleront étroitement ensemble pour faire entendre les besoins de nos membres afin d’être consultés 
et entendus au sujet de la réorganisation de la structure de l’ANRF.  Il est impératif que cela ne porte 
pas atteinte à la vitalité de nos sections et la précieuse implication des bénévoles. Nous vous tiendrons 
au courant des développements de ce dossier et de tous ceux dans lesquels nous sommes impliqués. 
 
Durant la période estivale, nous vous encourageons à profiter pleinement des nombreuses activités 
offertes localement par votre Section telles que les petits-déjeuners, le théâtre et le golf. Ce sont 
d’agréables moments où se retrouver et fraterniser. J’en profite aussi pour remercier tous les membres, 
les administrateurs et les bénévoles de leur collaboration et implication.  N’hésitez pas à faire connaitre 
votre Section et à inviter des membres à y participer comme futurs bénévoles. Il nous fera grand plaisir 
de les accueillir.   Au plaisir de vous revoir bientôt ! 
 
Remerciement à Micheline Lefrançois - « Je tiens à prendre un moment pour te remercier 
sincèrement pour le travail remarquable que tu as accompli en tant que présidente de la Section. Ta 
passion et ton engagement envers notre association ont été des atouts inestimables durant cette 
période.  Depuis plusieurs années, tu as su incarner les valeurs de l’ANRF, que ce soit en tant que 
simple membre, vice-présidente ou présidente.  
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Je suis honoré de prendre le relais en tant que président et je m’engage à poursuivre le travail que tu as 
si bien accompli. J’espère pouvoir compter sur tes conseils et ton soutien à l’avenir, car ton expérience 
est une richesse pour nous tous. Je te souhaite le meilleur pour tes projets futurs, en espérant que tu 
resteras impliquée avec nous. »  
 
Yvon Brodeur, Président 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

FÉLICITATIONS À RENÉ GRENIER 
ÉLU MEMBRE DU  

CONSEIL D’ADMINISTRATION NATIONAL  
DE L’ANRF POUR UN MANDAT DE 3 ANS 

 

 
 

 
 

 

DÉFENSE des DROITS et INTÉRÊTS 

 
Par Pierre Beaudry, Vice-Président 

 
Défendre les intérêts des retraités :  
Agir là où les décisions se prennent 

 

La défense des intérêts est au cœur de la mission de l'ANRF. Mais pour être efficace, elle doit 
s'exercer là où les décisions qui touchent les retraités sont réellement prises. 

Lorsqu'on pense à la qualité de vie des aînés, plusieurs enjeux viennent rapidement à l'esprit : les 
pensions, l'accès aux soins de santé, le maintien à domicile, le logement, le transport, le soutien aux 
proches aidants ou encore le coût de l'énergie. 

Or, ces responsabilités sont partagées entre différents ordres de gouvernement. 

Le gouvernement fédéral joue un rôle important dans les pensions, la fiscalité, les prestations aux 
aînés et plusieurs programmes nationaux. Sur ces questions, l'ANRF demeure un acteur essentiel 
pour faire entendre la voix des retraités auprès d'Ottawa. 
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Cependant, une grande partie des décisions qui influencent directement notre quotidien relèvent des 
gouvernements provinciaux et des administrations municipales. Pensons notamment à la santé, au 
maintien à domicile, au logement, au transport collectif, à l'accessibilité des services et à 
l'aménagement de milieux de vie adaptés aux aînés. 

Les interlocuteurs de l'ANRF ne se trouvent donc pas uniquement à Ottawa. Ils sont également à 
Québec et dans nos collectivités. Une défense des intérêts efficace doit pouvoir rejoindre les 
décideurs des trois ordres de gouvernement, chacun dans son champ de compétence. 

Cette réalité nous invite à envisager la défense des intérêts comme un effort partagé. L'ANRF 
nationale est bien placée pour intervenir sur les grands enjeux fédéraux qui concernent l'ensemble 
des retraités canadiens. Les districts et les sections apportent quant à eux une connaissance 
essentielle des réalités régionales et locales. Leur proximité avec les membres, les élus, les 
organismes communautaires, les tables de concertation et les partenaires du milieu constitue un 
atout important pour la défense des intérêts. 

Cette proximité favorise également le développement de partenariats avec les organisations qui 
œuvrent quotidiennement auprès des aînés et qui partagent plusieurs de nos préoccupations. Elle 
permet aussi de faire connaître et de soutenir des initiatives novatrices, notamment en matière de 
gériatrie sociale, de vieillissement actif et de maintien à domicile. Ces rôles ne s'opposent pas; ils se 
complètent. 

Une organisation nationale forte permet de porter une voix crédible auprès du gouvernement fédéral. 
Grâce à son réseau de districts, de sections et de bénévoles engagés partout au pays, l'Association 
peut également contribuer à faire avancer les enjeux qui préoccupent les retraités dans leurs 
collectivités. 

Les défis auxquels font face les retraités continueront d'évoluer au cours des prochaines années. 
Pour y répondre efficacement, nous aurons besoin d'une ANRF présente, mobilisée et influente 
auprès des décideurs fédéraux, provinciaux et municipaux, ainsi que des partenaires qui contribuent 
à améliorer la qualité de vie des retraités dans nos communautés. 

Après tout, la meilleure défense des intérêts est celle qui permet de faire entendre la voix des 
retraités là où les décisions se prennent, là où les ressources sont attribuées et là où leurs effets se 
font sentir au quotidien. 

Pierre Beaudry 
Vice-président et responsable de la défense des intérêts 
ANRF – Section de Québec 
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Semaine nationale de la Fonction publique - 2026 
Base militaire de Valcartier 

 
Dans le cadre de cette semaine annuelle, le 10 juin nous avons eu 
l'opportunité d'utiliser notre tout nouveau kiosque promotionnel / ANRF 
Section Québec très attractif qui a été installé au Centre Sportif (PSP) de 
la base. 
  
De ce fait, nous avons eu une très belle visibilité face aux membres qui 
s'y rendent très tôt le matin pour fins de conditionnement physique.  
 
En effet, Guy Abel et moi étions sur place à 6h30 et ce jusqu'à 13h30. 
Faut dire que pour cette journée, il y a eu un achalandage de plus de 690 
personnes d'où notre intérêt pour cette initiative un peu inusitée. 

 
Cette belle opportunité est le fruit de nombreuses démarches qui nous ont permis de discuter 
avec de nombreuses personnes intéressées, de distribuer amplement notre matériel promotionnel 
en plus de développer un nouveau réseautage pour le futur.  
 
De fait, nous avons eu une proposition d'occuper un espace lors de la Journée de la  
communauté militaire qui se tiendra sur la base en septembre prochain ainsi qu'une ouverture 
pour un ministère que nous n'avons pu contacter à venir jusqu'à présent.  
 
Reste à espérer que cette fois, ce ne sera pas pour 6h00 ! 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
RÉSEAUTAGE 

 
Le 18 juin dernier, à la suite d’une invitation reçue de l'INSTITUT DE LA 
GESTION DU SECTEUR PUBLIC (IGF) à l'hôtel le Concorde, nous avons 
participé à leur colloque qui regroupait plus de 200 gestionnaires du secteur 
public, tant du fédéral que du provincial. 
 
Cet exercice nous a permis d'avoir accès à une nouvelle clientèle, augmenter 
notre visibilité et créer des liens pour le présent et le futur. Une bonne façon 
de mieux faire connaître notre Association.  
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RAPPORT DU SAGUENAY-LAC-ST-JEAN  
Par Ghislain Lavoie, administrateur 
  
Retour sur l’Assemblée générale d’information (AGI) à Chicoutimi 
le 14 mai 2026   
 

  

L’Assemblée tenue à Chicoutimi a été bien appréciée par les 52 membres inscrits. Il a présenté Yvon 
Brodeur, nouveau président de la Section de Québec, accompagné de Micheline Lefrançois, 
présidente sortante.  Ghislain Lavoie a présenté son rapport d’activités régionales, Micheline 
Lefrançois a présenté le rapport annuel de la section de Québec et Jean-Marc Demers a présidé à 
l’élection. 
   

Notre président, Yvon Brodeur, Jean-Marc Demers, président d’élection, Micheline Lefrançois, 
Présidente sortante, ont prêté main-forte à l’organisation de ce bel événement.   
 

Félicitations à Ghislain Lavoie à l’occasion de sa réélection comme administrateur de la Sous-section 
du Saguenay-Lac-Saint-Jean. Ghislain est un administrateur apprécié des membres de la région et 
des collègues du Conseil d’administration de la Section.  

 

Ghislain Lavoie présente le « Programme PAIR » qui comprend un appel par jour pour maintenir une 
veille sur le bien-être de celles/ceux qui en font partie.  Patrick Potvin de l’École de danse Salsa 
Nueva souligne l’importance de faire de l’exercice tout en s’amusant ! 

• Déjeuner La Baie - Premier mercredi du mois, Restaurant le Lucerne au 1302, rue Bagot La Baie 
à 9h00. Prochain déjeuner le 2 septembre 2026. 

• Déjeuner Alma - Dernier mercredi du mois pour janvier à mai 2027, au restaurant Pacini à l’hôtel 
Universel, 1000 boul. des Cascades, Alma.  

•  Déjeuner Lac Saint-Jean – Dernier mercredi du mois pour sept./oct./nov. 2026 au Restaurant              
l’Entre-Gens, 455 av. Saint-Alphonse, Saint-Bruno. 

https://www.google.com/maps/search/1302%2Brue%2BBagot?entry=gmail&source=g
https://www.google.com/maps/search/1302%2Brue%2BBagot?entry=gmail&source=g
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RAPPORT DU BAS-SAINT-LAURENT-GASPÉSIE 
Par Sylvie Harrisson, administratrice 

 

Nous sommes fiers de nos rencontres du 3 juin à Gaspé et de l’AGI du 4 
juin à Saint-Ulric. 

 
 

À Gaspé, 22 membres et invités ont eu le plaisir d’accueillir Yvon Brodeur, nouveau président de la 
Section, René Grenier, président sortant, ainsi que Sylvie Gosselin, bénévole engagée. 
 
Un grand merci à Jean-Guy Chavarie, qui a orchestré cette belle rencontre avec son habituelle 
générosité et son sens de l’organisation. 
 
Merci beaucoup au Dre Catherine Blais Morin conférencière qui a présenté 3 sujets dont l’aide 
médicale à mourir, l’importance de bouger et le diabète.  

Madame Line Carboneau, retraitée de la GRC a reçu un certificat de reconnaissance pour son 
engagement lors des commémorations du Jour du Souvenir tenues à Gaspé le 11 novembre 2025.  Sa 
contribution est hautement significative pour honorer la mémoire et le sacrifice de nos anciens 
combattants.   

 

 

 

  

 

 

Assemblée à Saint-Ulric le 4 juin, 50 membres y participaient.   

C’est avec plaisir que j’ai accueilli les membres et les administrateurs de la Section de Québec.   

Étaient présents : Yvon Brodeur, nouveau président de la Section, Jean-Marc Demers, secrétaire 
général, Guy Abel, directeur des finances, ainsi que Micheline Lefrançois, présidente sortante. 

René Grenier, qui a dirigé la Section de Québec pendant six ans, nous a présenté l’état d’avancement 
du projet national sur la gouvernance. 

  

L’assemblée de Gaspé Jean-Guy 
Chavarie et 
Yvon Brodeur 

Line Carbonneau 
reçoit son 
certificat   

Dre Catherine Blais Morin, 
conférencière 
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Je souligne également l’apport de Sylvie Gosselin, bénévole de la Section de Québec, qui a accueilli 
les membres et assuré la transmission de l’information nécessaire au bon déroulement de la rencontre.  
 
Un immense merci à nos conférencières : 

• Madame Joceline Nault, Officière militaire de la Marine à la retraite, nous a offert un 
témoignage captivant sur sa carrière au sein de la Garde côtière, en tant que femme 
évoluant dans un milieu traditionnellement masculin. Son parcours impressionnant et 
son regard lucide sur les défis rencontrés ont suscité beaucoup d’intérêt et d’admiration. 

• Madame Andréanne Gingras, physiothérapeute, nous a présenté avec clarté et 
dynamisme les services qu’elle offre auprès de diverses clientèles, notamment les 
aînés. Sa démonstration énergique a montré à quel point des exercices simples, bien 
expliqués et bien encadrés peuvent contribuer au mieux-être et à la mobilité des 
personnes âgées. 

Nous les remercions chaleureusement pour la qualité de leurs interventions et pour l’inspiration 
qu’elles ont apportée à nos membres. 

Manon Murray a reçu un certificat de reconnaissance pour la remercier de son implication et son 
dévouement auprès des membres de la région du Bas-Saint-Laurent–Gaspésie de la Section de 
Québec. Sa disponibilité et son talent de communicatrice ont été soulignés.  

Il me fait également grand plaisir de souligner l’engagement exceptionnel de deux couples de 
bénévoles qui, au fil des années, ont œuvré avec constance et conviction à la défense des droits et 
libertés de nos membres. Il s’agit de :  

Micheline Lefrançois et Jean-Marc Demers, ainsi que René Grenier et Sylvie Gosselin, qui ont 
reçu une reconnaissance bien méritée pour leur contribution remarquable au sein de la Section de 
Québec. Leur dévouement, leur sens du service et leur présence active ont profondément enrichi 
notre organisation et soutenu nos membres. 

Nous les remercions chaleureusement pour leur engagement exemplaire. 

Merci beaucoup à nos collaborateurs pour leur contribution pour le tirage des prix de présence : 
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Quelques photos de notre assemblée. 

 

 

  

 

 

 

 

 

Micheline Lefrançois,  
Sylvie Harrisson,  
Jean-Marc Demers 

Sylvie Gosselin,  
René Grenier,  
Sylvie Harrisson 

Guy Abel, Directeur des 
finances 

Joceline Nault, Capitaine de la 
Corvette à la retraite et Ted 
Savage, commandant zone 2 
Garde Côtière auxiliaire 

Présentation Andréanne Gingras, 
physiothérapeute 

Manon Murray, Sylvie Harrisson 

Joceline Nault. S. Harrisson L’Assemblée Présentation de René Grenier 
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Table de concertation des personnes aînées de la Capitale-Nationale 
(TCPA-CN) 
 
Par Nicole Laveau, administratrice 
 
Au cours des derniers mois, la TCPA-CN n’a pas tenu de rencontre régionale 

depuis janvier, parce que le Conseil d’administration et la Direction générale 

étaient occupés à rencontrer la population des régions de Portneuf et de 

Charlevoix, régions incluses sur notre territoire de couverture. 

 

Le 19 juin 2026 a eu lieu l’Assemblée générale annuelle pour la période 2025-2026. Ce que j’ai 

retenu essentiellement se compose comme suit : 

• Pas de cotisation annuelle à défrayer pour les membres de la Table 

• Obligation de priorisation des enjeux : 

○ Portneuf : émission d’un « Avis » à la Ministre au sujet de : Priorités 

régionales pour le maintien à domicile des aînés dans la MRC de Portneuf 

○ Charlevoix : émission d’un « Avis » à la Ministre au sujet de : Prioriser le 

maintien à domicile des personnes aînées dans Charlevoix et Charlevoix-Est 

○ Québec : émission d’un « Avis » à la Ministre au sujet de :  
 

Arrimage des programmes ITMAV et de la gériatrie sociale. 
 

 Pour plus d’information, voici le lien web : Documentation - Table de concertation des personnes aînées 

de la Capitale-Nationale 

En surplus à ces activités de consultation, d’autres activités diverses ont consisté par : 

• Agir comme relayeur pour diverses informations émises par nos membres et/ou par le 
Gouvernement du Québec. 

• Organiser et promouvoir la Journée internationale des aînés (JIA) pour la région de Québec et 
de Charlevoix. 

• Procéder à l’évaluation qualitative de 63 dossiers pour le Programme Nouveaux Horizons 
(fédéral) et de 18 dossiers pour le Programme QADA (Québec). 

Après l’AGA, nous avons assisté à une présentation par le groupe L’Engrenage de St-Roch sous le 
titre de : « Bibliothèque vivante VIA, une expérience humaine en accessibilité universelle ». Les 
échanges ont consisté à nous conscientiser et à questionner si nous sommes suffisamment familiers 
avec les difficultés vécues par des handicapés visuels, des handicapés en chaise roulante par 
exemple.  

On a réalisé facilement que nous n’avons pas « les yeux » aiguisés pour agir proactivement par de 
petits gestes pour « faciliter la vie » à ces personnes. Des petits gestes qui peuvent faire toute la 
différence. 

Ce groupe nous a familiarisés avec les 3A : Aménagement, Attitude, Accessibilité. 

Nicole Laveau 

https://ainescapnat.ca/documentation/
https://ainescapnat.ca/documentation/
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 Amateurs de golf, la saison est en cours ! 
 
La saison de golf 2026 du groupe DRHC, au club Royal Charbourg, se poursuit.  
 
 
 
 

Pour la saison 2026, il y aura une augmentation de 2,00$ pour le droit de jeu, incluant la voiturette, ce 
qui le portera le tout à 51,00$. Comme par les années antérieures, c’est le mardi vers 9h30 que les 
parties se dérouleront. 
 
Si vous désirez recevoir ces informations, veuillez communiquer avec nous par courriel à l’adresse 
golfdrhc@gmail.com  S.V.P., ajouter l’adresse golfdrhc@gmail.com à vos contacts afin d’éviter que 
nos courriels se retrouvent dans les courriels indésirables. 

 

 

Nos déjeuners de Québec et Lévis seront disponibles pendant l’été aux endroits et dates 
habituels. 

 

https://royalcharbourg.com/
mailto:golfdrhc@gmail.com
mailto:golfdrhc@gmail.com
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A V I S   D ’ I N T É R Ê T  

Tournée gourmande 2026 en 
Chaudière-Appalaches 

 

Faites-nous connaitre votre intérêt à participer à une tournée gourmande d’une journée dans la belle 
région de Chaudière-Appalaches, en autocar Deluxe avec guide, le tout en collaboration avec la Table 
agroalimentaire de la région. 

• Il s’agit du mercredi le 23 septembre de 8h à 17h00 avec un départ de la Rive-Sud.  

• 46 places sont disponibles pour les membres et conjoints 

• La tournée comprend 5 arrêts gourmands avec dégustations, incluant un diner. 

• Les endroits visités se trouvent dans Bellechasse, Montmagny et l’Islet.  

• Le coût sera de 80$ par personne tout inclus. 

• L’occasion sera donnée pour acheter des produits du terroir local afin de prolonger le plaisir à la 

maison. 

• Une glacière sera disponible durant le trajet. 

SI vous êtes intéressé, faites parvenir un courriel à cet effet au bureau de la Section au anrf@bellnet.ca 

avant le 31 juillet 2026, en indiquant que vous êtes membres et le nombre de participants.   

Vers la mi-août, nous vous fournirons les précisions additionnelles sur les endroits précis à visiter, le prix 
fixé et le mode et le délai de paiement et toutes autres informations utiles. 

Nous vous rappelons qu’à cette étape-ci, nous voulons connaître rapidement votre intérêt pour cette 
d’activité innovante.   

Serge Boisseau 

 

 

  
 

mailto:anrf@bellnet.ca
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COLLABORATEURS À l’INFOLETTRE 

 
Balayez ce code QR avec la caméra de votre téléphone cellulaire ou tablette afin 
de vous rendre sur notre site web où vous trouverez plus de contenu sur nos 
activités 
 

 
 
                      

                     
PROCHAINE INFOLETTRE 15 SEPTEMBRE 2026 

 
 

  
Horaire du bureau de la Section – Saison estivale 

 

Du 1er juillet au 1er septembre, notre bureau sera ouvert 
de 13h00 à 16h00 les mercredis et jeudis. 

 
Téléphone: (418) 661-4896 sans frais: 1-866-661-4896 

Courriel: anrf@bellnet.ca 
Site web: anrf-sq.org 

Suivez-nous sur FACEBOOK 

Edna Richer, 
coordonnatrice 

Vous pouvez en tout temps laisser un message dans notre boîte vocale;  
il nous fera plaisir de vous rappeler. 

 
Rédaction :  Guy Abel, Pierre Beaudry, Serge Boisseau, Yvon Brodeur, Jean-Marc Demers, Sylvie 
Gosselin, Sylvie Harrisson, Nicole Laveau, Ghislain Lavoie, Micheline Lefrançois, Diane Legros, René 
Grenier 
 
Traduction libre et révision : Micheline Lefrançois, Edna Richer 
Publication site web : Marianne Lafond 
Photos : Guy Abel, Sylvie Gosselin, Manon Murray 
 
Publication Facebook: Guy Abel, Micheline Lefrançois 
  

mailto:anrf@bellnet.ca
https://anrf-sq.org/
https://www.facebook.com/RetraitesfederauxQuebec

