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ASSOCIATION NATIONALE DES RETRAITÉS FÉDÉRAUX |SECTION DE QUÉBEC |  

  

INFOLETTRE 
ANRF - Section de Québec 

 
 
 
 

MOT DU PRÉSIDENT 

 

 

Chers membres, 
 

Permettez-moi de vous offrir à tous, au nom de votre Conseil d’administration, nos meilleurs vœux 
en cette nouvelle année.  Lorsque vous lirez ce texte, notre vice-présidente Micheline Lefrançois 
aura pris les rênes de la Section de Québec comme présidente.  Ce fut un honneur pour moi 
d’avoir été président depuis 2020 de la meilleure section, j’en suis convaincu, de notre Association.   
 
J’ai pris cette décision de me retirer, après avoir consultés le comité exécutif ainsi qu’avec mes 
collègues des cinq autres sections du District du Québec.  Conformément aux statuts de 
l’Association, les membres de l’ANRF ne peuvent occuper qu’un poste électif à la fois et j’ai posé 
ma candidature au poste d’administrateur national issu du District du Québec.  Ce poste a été 
laissé vacant avec la nomination de Gisèle Tassé-Goodman comme présidente du Conseil 
d’administration national.   
 
Je laisse un conseil de haut calibre, sur lequel je m’appuierai pour éclairer mes lanternes si je suis 
choisi comme administrateur national.  Je tiens à remercier chaleureusement l'ensemble des 
membres du Conseil, notre coordonnatrice hors-pair Edna Richer et tous les bénévoles pour la 
confiance témoignée et pour la qualité du travail commun que nous avons su accomplir durant mon 
mandat.  Un merci aussi à nos collègues des autres Sections du Québec et à leurs administrateurs, 
qui ont toujours fait preuve de solidarité et de créativité, ce qui nous a tous rendus meilleurs.   
 
Micheline Lefrançois est une source d’inspiration et s’est mérité le prix le plus prestigieux de 
l’Association, soit le prix du Leadership Claude-Edwards (2022) décerné à un bénévole de 
l'Association qui a fait montre d'un leadership exceptionnel et de persévérance dans l'avancement 
de causes avantageuses pour les membres.  Son engagement et ses compétences ont toujours 
été une source d’inspiration pour moi.  Merci Micheline pour ton soutien constant et je te souhaite 
tout le meilleur dans ce nouveau chapitre.  Je suis convaincu que tu sauras guider notre section 
vers de nouveaux sommets.   
 

Cordialement, 

 

René Grenier, Président   
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DÉFENSE des DROITS et INTÉRÊTS 
 
Par Pierre Beaudry, Administrateur 

 

Pouvoir d’achat des retraités :  
reconnaître les acquis, documenter les enjeux 

 
Pour la Section de Québec de l’Association nationale des retraités fédéraux (ANRF), la principale 
protection des pensions contre l’érosion du pouvoir d’achat demeure l’indexation au coût de la vie. 
La pleine indexation fondée sur l’Indice des prix à la consommation (IPC) a permis, au fil des ans, 
à de nombreux régimes de retraite — dont le nôtre — de suivre globalement l’évolution de 
l’inflation. 
 
Certes, ce mécanisme n’est pas parfait, mais dans le contexte actuel, il faut reconnaître que nous 
sommes relativement privilégiés de bénéficier d’un régime de pension indexé automatiquement, 
année après année, en fonction de l’IPC. Ce n’est pas le cas de tous les retraités, et cet acquis 
mérite d’être souligné. 
 
Il faut également admettre que les gouvernements font face à des contraintes budgétaires 
importantes. La capacité de l’État n’est pas illimitée, et les contribuables manifestent une 
réticence croissante à l’égard de nouvelles hausses d’impôts. Par ailleurs, plusieurs mesures 
récentes ont représenté des investissements publics majeurs, notamment la mise en place du 
programme fédéral de soins dentaires, qui vise principalement les aînés sans assurance dentaire 
et à revenu modeste. À cela s’ajoutent de nombreux crédits et mesures fiscales destinés à 
soutenir les aînés, ainsi que la bonification de 10 % de la Pension de la sécurité de la vieillesse 
pour les personnes de 75 ans et plus. Dans plusieurs municipalités, les aînés de 65 ans et plus 
bénéficient également de la gratuité du transport collectif. 
 
Dans ce contexte, il serait irréaliste de croire que l’on peut simplement demander davantage aux 
gouvernements sans une réflexion approfondie. 
 
Cela dit, la Section de Québec de l’ANRF estime pertinent de documenter davantage la question 
du pouvoir d’achat des retraités. L’exercice consistant à comparer l’IPC général à l’évolution réelle 
de certaines catégories de dépenses — notamment le logement, l’alimentation et les soins de 
santé, qui occupent une place plus importante dans le budget des aînés — pourrait apporter un 
éclairage utile. Même avec une indexation pleine selon l’IPC, l’inflation réellement vécue par les 
retraités n’est pas toujours reflétée adéquatement. 
 
Notre démarche se veut constructive et rigoureuse. Il ne s’agit ni de remettre en cause le principe 
de l’indexation, ni de nier les efforts consentis par les gouvernements, mais plutôt de contribuer, 
par une analyse documentée, à la réflexion en cours — tant au sein de notre association 
qu’auprès du gouvernement canadien — afin de s’assurer que les outils utilisés demeurent justes, 
pertinents et adaptés à la réalité des retraités. 
 
Pierre Beaudry  
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Convocation aux assemblées annuelles  
 
À Québec, Chicoutimi, Gaspé et Matane 
  
 
 

Assemblée générale Annuelle - Québec : 
 
Vous êtes convoqués à l’Assemblée générale annuelle de la section de Québec, le vendredi  

10 avril 2026, à 9h30 au Centre Le Trait-Carré, 773, boul. Louis XIV, Québec. 
 
INSCRIPTION OBLIGATOIRE par courriel à : anrf@bellnet.ca , par téléphone 418-661-4896 ou 
sans frais: 1-866-661-4896 - Date limite d’inscription : le 27 mars 2026.  L’ordre du jour sera 
disponible sur place et sur notre site web  www.anrf-sq.org 
Élection d’administrateurs. Formulaire disponible ici et sur notre site web. 

                                  
Assemblée générale d’information (AGI) SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN :   
Vous êtes convoqués à l’AGI, y compris l'élection du membre du conseil d'administration 
régional, le jeudi 14 mai 2026 à 9h30 à l'hôtel La Saguenéenne – 250 Rue des Saguenéens, 
Chicoutimi Québec G7H 3A4 418-545-8326. 

 
INSCRIPTION OBLIGATOIRE par courriel à : anrf@bellnet.ca ou par téléphone 418-661-4896 
ou sans frais: 1-866-661-4896 - Date limite d’inscription : le 30 avril 2026.  L’ordre du jour sera 
disponible sur place et sur notre site web  www.anrf-sq.org 

                                  
Assemblée générale d’information (AGI) GASPÉ ET MATANE : 
Vous êtes convoqués à l’Assemblée générale d’information de la section de Québec : 
 
- GASPÉ  -  le mercredi 3 juin 2026, déjeuner rencontre Hôtel Baker, 178 rue de la  

  Reine, Gaspé G4X 1T6, 418-368-3355 
 

- MATANE  -  le jeudi 4 juin 2026 à 9h30 à MATANE – au Centre communautaire de  
  Saint-Ulric, 3070, avenu du Centenaire, Saint-Ulric G0J 3H0 (route 132). 
 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE par courriel à : anrf@bellnet.ca ou par téléphone  
418-661-4896 sans frais: 1-866-661-4896 - Date limite d’inscription : le 28 mai 2026.  L’ordre 
du jour sera disponible sur place et sur notre site web  www.anrf-sq.org 

 

Élections au Conseil d’administration. 
 
Dans le cadre de l’Assemblée générale annuelle des membres du 
10 avril 2026 au Centre Le Trait-Carré, 773, boul. Louis XIV,  
Québec, des élections sont prévues au Conseil d’administration de 
la Section.  
Pour plus d'information, communiquez avec nous par courriel à 
anrf@bellnet.ca, par téléphone au 1-866-661-4896 ou à Jean-Marc 
Demers, président du Comité des candidatures 2026 au jmd01@bell.net    
Formulaire de candidature 2026   

mailto:anrf@bellnet.ca
http://www.anrf-sq.org/
https://www.anrf-sq.org/uploads/2/5/4/5/25451481/anrf_q_formulaire_candidature_2026.pdf
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=66889e62638d6c3ea60e15d3bfe3446e1a813216327acc01e0fe5c4dce5ee7b7JmltdHM9MTc2NjAxNjAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3506b532-6d17-6b2c-1c87-a6e76cf46a98&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9NTZ-fkVtYmVkZGVkfkFkZHJlc3NfTGluayZ0eT0xOCZxPUxhJTIwU2FndWVuJUMzJUE5ZW5uZSUyMC0lMjBIJUMzJUI0dGVsJTIwZXQlMjBDZW50cmUlMjBkZSUyMENvbmdyJUMzJUE4cyZzcz15cGlkLllOMTIyNng3MDM3MTM4MjEmcHBvaXM9NDguNDAzNDg4MTU5MTc5NjlfLTcxLjA2MzM5MjYzOTE2MDE2X0xhJTIwU2FndWVuJUMzJUE5ZW5uZSUyMC0lMjBIJUMzJUI0dGVsJTIwZXQlMjBDZW50cmUlMjBkZSUyMENvbmdyJUMzJUE4c19ZTjEyMjZ4NzAzNzEzODIxfiZjcD00OC40MDM0ODh-LTcxLjA2MzM5MyZ2PTImc1Y9MSZGT1JNPU1QU1JQTA
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=66889e62638d6c3ea60e15d3bfe3446e1a813216327acc01e0fe5c4dce5ee7b7JmltdHM9MTc2NjAxNjAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3506b532-6d17-6b2c-1c87-a6e76cf46a98&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9NTZ-fkVtYmVkZGVkfkFkZHJlc3NfTGluayZ0eT0xOCZxPUxhJTIwU2FndWVuJUMzJUE5ZW5uZSUyMC0lMjBIJUMzJUI0dGVsJTIwZXQlMjBDZW50cmUlMjBkZSUyMENvbmdyJUMzJUE4cyZzcz15cGlkLllOMTIyNng3MDM3MTM4MjEmcHBvaXM9NDguNDAzNDg4MTU5MTc5NjlfLTcxLjA2MzM5MjYzOTE2MDE2X0xhJTIwU2FndWVuJUMzJUE5ZW5uZSUyMC0lMjBIJUMzJUI0dGVsJTIwZXQlMjBDZW50cmUlMjBkZSUyMENvbmdyJUMzJUE4c19ZTjEyMjZ4NzAzNzEzODIxfiZjcD00OC40MDM0ODh-LTcxLjA2MzM5MyZ2PTImc1Y9MSZGT1JNPU1QU1JQTA
mailto:anrf@bellnet.ca
http://www.anrf-sq.org/
https://www.hotelbaker.ca/fr/nous-contacter/
https://www.hotelbaker.ca/fr/nous-contacter/
mailto:anrf@bellnet.ca
http://www.anrf-sq.org/
mailto:anrf@bellnet.ca
mailto:jmd01@bell.net
https://www.anrf-sq.org/uploads/2/5/4/5/25451481/anrf_q_formulaire_candidature_2026.pdf
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RAPPORT DU BAS-SAINT-LAURENT-GASPÉSIE 
 
Par Sylvie Harrisson, administratrice 
 
 
 
 

Déjeuner du 26 novembre  
Nous avons eu une très bonne participation au déjeuner du 26 novembre au 
Café aux Délices Matane. Nous étions 30 participants.es.  Micheline Durette a 
fait tirer 2 superbes centres de table de Noël qu’elle a réalisés et grandement 
apprécié. 
 
Voir toutes les photos ici  

 
  
Consulter le site web de l’ADAUQAR – La Section de Québec est partenaire 
 
 
 
 
 

AGI : N’oubliez pas de vous inscrire à nos assemblées du 3 juin à Gaspé et du 4 juin à Matane.  
 
 

 

RAPPORT DU SAGUENAY-LAC-ST-JEAN  

 

 Par Ghislain Lavoie, administrateur 
 
  
 
 

Nos déjeuners sont toujours populaires, invitez un collègue retraité fédéral à se joindre à nous! 
    
Déjeuner La Baie : Le 1er mardi du mois, à 9h00, au restaurant Lucerne au 1302 rue Bagot, 

La Baie, 418-544-0409. 
Déjeuner Alma  : Le dernier mercredi de chaque mois, à 9h00, au restaurant Pacini, Hôtel 

Universel, 1000 boulevard des Cascades, Alma, 418-668-0872. 
 
AGI : N’oubliez pas de vous inscrire à notre assemblée du 14 mai 2026 à Chicoutimi.  
 

 

  
 
La campagne se poursuit en 2026 et on peut dès maintenant réserver notre période de don 
de plasma au Centre d’Héma-Québec de LÉVIS.  
https://www.hemaquebec.ca/prendre-rendez-vous  

 

https://www.anrf-sq.org/deacutejeuner-matane-nov-2025.html
https://www.adauqar.ca/
https://www.hemaquebec.ca/prendre-rendez-vous
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RECRUTEMENT ET RÉTENTION  
 
Par Serge Boisseau, Administrateur 

 
 
 

La Section de Québec poursuit ses efforts pour faire connaître l’association auprès 
des futurs retraités  
 
Rencontre à Ressources naturelles Canada (RCN) 
 
Le 20 novembre dernier, Guy Abel et moi-même rencontrions en présentiel une vingtaine d'employés 
pré-retraités de RNC afin de leur offrir une session d'information sur qui nous sommes, notre mission, 
le pourquoi d'y adhérer sans oublier les réalisations accomplies pour nos membres récemment. 
 
Différents documents informatifs leur ont été distribués afin d'appuyer nos dires et l'on a pu constater 
de l'intérêt à devenir membre était réellement palpable.  Un suivi sera effectué dans un avenir 
prochain afin d'évaluer les résultats et les suites à donner. 
 
Conseil interministériel des ressources humaines (CIDRH) 
 
Le 15 décembre dernier, nous avons participé virtuellement à une rencontre du CIDRH.  Ce comité 
regroupe les gestionnaires des ressources humaines des ministères et organismes fédéraux du 
Québec.  Cette rencontre se tenait à Montréal, nos collègues de la Section de Montréal ont pu y 
assister en personne, ce qui a permis une belle collaboration pour mieux faire connaître notre 
association.  
 
Notre objectif était double :  

• Présenter notre organisation. 

• Jeter les bases de collaboration avec eux afin d'avoir accès aux employés en pré-retraite. 
 

Cette rencontre prend tout son sens, puisque, dans le dernier budget fédéral, le gouvernement 
prévoyait des coupures importantes dans la fonction publique fédérale pour 2025 et les années à 
venir. Cette situation devrait créer un bassin potentiel pour le recrutement de nouveaux membres qu'il 
nous faudra sans aucun doute considérer dans nos efforts de recrutement. 

 
Nous remercions chaleureusement le président de la Section de Montréal, Jacques Lambert et les 
membres de son équipe pour cette merveilleuse opportunité. 
 
 
ROYAL 22 RÉGIMENT (R22R) 
Étant toujours à l'affût de nouvelles activités pour nos membres et ainsi rendre toute adhésion encore 
plus intéressante, nous avons eu l'opportunité d'assister au CONCERT DES FÊTES du R22R qui 
avait lieu le1er décembre dernier au Palais Montcalm.  Une belle occasion de rencontrer les membres 
des Forces armées canadiennes, qui représentent 24% de notre effectif.   
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Activités des fêtes de la Section de Québec  
Le 27 novembre, la Section de Québec a célébré avec succès son souper 
des Fêtes à un souper-spectacle au Restaurant Cécile et Ramone, avec plus 
de 40 participants. Collègues et amis ont grandement apprécié repas, 
ambiance et échanges de bons vœux.  Merci beaucoup à Guy Abel pour 
l’organisation de cette belle activité !  

 
 
 
 
 
Plus de photos ici  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
La Section de Québec prépare ses activités 2026  

 
Cabane à sucre 2026  
 

La Cabane à sucre de L’Érablière du Cap mercredi 22 avril 2026, à midi. 
 
Le coût est de 45$ Taxes et services inclus).  
Inscrivez-vous dès maintenant, plus de détails lire le communiqué. 
 
 
Théâtre d’été de Beaumont St-Michel 2026  
 
Date : Mardi le 14 juillet 2026, 20h00.  

 Pièce : Quelle famille!  
Coût pour les membres : $52. Non membres : $56, plus de détails lire le 
communiqué.  

 
 

https://www.anrf-sq.org/souper-des-fetes-2025.html
https://www.anrf-sq.org/souper-des-fetes-2025.html
https://retraitesfederauxquebec.sharepoint.com/:w:/r/sites/SectionQuebec/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BF4BFEA95-220C-497B-BE54-BCFE4FAE86A3%7D&file=2025%20-%20Communiqu%C3%A9%20cabane%20%C3%A0%20sucre%2016%20avril%202025.docx&action=default&mobileredirect=true
https://erabliereducap.com/
https://www.anrf-sq.org/uploads/2/5/4/5/25451481/2026_-communiqu%C3%A9_cabane_%C3%A0_sucre_22_avril_2026.pdf
https://www.anrf-sq.org/uploads/2/5/4/5/25451481/2026_anrf_q_-_communiqu%C3%A9__th%C3%A9%C3%A2tre_d%C3%A9t%C3%A9_14_juillet_2026.pdf
https://www.anrf-sq.org/uploads/2/5/4/5/25451481/2026_anrf_q_-_communiqu%C3%A9__th%C3%A9%C3%A2tre_d%C3%A9t%C3%A9_14_juillet_2026.pdf
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Félicitations Jacques Bergeron – Héros communautaire – 
Remparts de Québec  
 
Le 7 novembre 2025, Jacques Bergeron CD, lors d’une partie de hockey des 
Remparts au Centre Vidéotron durant la semaine des vétérans, j’ai été honoré du titre 
de « Héros Communautaire. J’étais très fier de recevoir une rondelle autographiée par 
Xavier Lebel, numéro 9 des Remparts de Québec. ».    
 

 

 

 
CANDIDATURES ! Nous encourageons fortement tous les membres qui désirent être Candidats à 
l’élection 2026 « au Conseil d’administration de la Section » à communiquer le plus tôt possible avec notre 
Bureau anrf@bellnet.ca  Il faut prendre connaissance et remplir un Formulaire de Candidature disponible 
ici.  BIENVENUE ! Jean-Marc Demers, Président du Comité des Candidatures jmd01@bell.net 

 

 
COLLABORATEURS À l’INFOLETTRE 

 
Balayez ce code QR avec la caméra de votre téléphone cellulaire ou tablette afin 
de vous rendre sur notre site web où vous trouverez plus de contenu sur nos 
activités 
 

 

BONNE ANNÉE ! 

 Horaire du bureau de la Section 
 

13 h 00 à 16 h 00 du lundi au jeudi 
Téléphone: (418) 661-4896 sans frais: 1-866-661-4896 

Courriel: anrf@bellnet.ca 
Site web: anrf-sq.org 

Suivez-nous sur FACEBOOK 

Edna Richer, 
coordonnatrice 

Vous pouvez en tout temps laisser un message dans notre boîte vocale;  
il nous fera plaisir de vous rappeler. 

 
Collaborateurs à la rédaction :  Guy Abel, Pierre Beaudry, Jacques Bergeron, Serge Boisseau, Jean-
Marc Demers, Sylvie Harrisson, Ghislain Lavoie, Micheline Lefrançois, Diane Legros, Sylvie Gosselin, 
René Grenier 
 
Traduction libre et révision : Micheline Lefrançois, Jean-Marc Demers, Edna Richer 
Publication sur le site web : Marianne Lafond 
Photos : Guy Abel, Sylvie Gosselin 
 
Publication Facebook: Guy Abel, Micheline Lefrançois 

  

mailto:anrf@bellnet.ca
https://www.anrf-sq.org/uploads/2/5/4/5/25451481/anrf_q_formulaire_candidature_2026.pdf
https://www.anrf-sq.org/uploads/2/5/4/5/25451481/anrf_q_formulaire_candidature_2026.pdf
mailto:jmd01@bell.net
mailto:anrf@bellnet.ca
https://anrf-sq.org/
https://www.facebook.com/RetraitesfederauxQuebec

