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MOT DU PRÉSIDENT 

 
 
 
 
Les élections fédérales sont passées.  C’est maintenant le temps de contacter 
les députés des circonscriptions pour les sensibiliser sur nos priorités en tant que 
Retraités fédéraux.  Notre Assemblée générale annuelle, qui a eu lieu le 11 avril 
dernier, au Patro Roc-Amadour, a fait salle comble encore cette année.  Notre 
invité vedette, le Dr Jean-Pierre Després avec sa conférence sur « La Révolution 
active:  De la gestion de la maladie à la promotion de la santé. » a été un franc 
succès. Il nous fait également plaisir d’accueillir un nouvel administrateur sur le 
Conseil, M. Jacques Bergeron.   
 
Notre collègue Roland Langevin représentera la Section de Québec de Retraités 
fédéraux à l’Assemblée générale de la FADOQ Régions de Québec et 
Chaudière-Appalaches pour une dernière fois.  Nous avons reçu un avis que la 
FADOQ cesse d’offrir les abonnements à rabais pour les membres des six 
sections du Québec.  
 
Lorsque vous lirez ces lignes, nous aurons probablement déjà rendu visite à nos 
membres à Jonquière, Baie-Comeau, Sept-Îles, La Malbaie, Rivière-du-Loup, 
Gaspé et Matane pour des assemblées générales d’information.  Nous aurons 
aussi participé à la réunion de district à Montebello avec nos collègues des six 
sections du Québec.  Tout cela culminera avec l’Assemblée annuelle des 
membres et du Forum des présidents à Gatineau, qui aura lieu les 17 au 19 juin 
prochain.   
 
Profitons tous de la saison estivale.  N'oubliez pas les petits déjeuners le dernier 
mercredi de chaque mois à 08h30, au restaurant Pacini au 2013 Bd 
Lebourgneuf, le premier jeudi du mois à 10h00, au Délice Resto Lounge à Lévis 
et ceux du Saguenay à La Baie et Alma.  Pour plusieurs de nos membres, on se 
revoit bientôt au golf et déjà plusieurs ont réservé avec nous au Théâtre d’été de 
Beaumont Saint-Michel et n’oubliez pas, nous irons souper avant la pièce de 
théâtre au Quai Resto Pub à la Marina Saint-Michel-de-Bellechasse.  RSVP.   
 
Bon été et au plaisir de vous revoir lors de nos activités.  
  
René Grenier  
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L’AGA 2025  

Notre assemblée du 11 avril dernier fût un grand succès. En effet, 135 membres et invités ont participé à 

ce rendez-vous annuel.  Notre sondage a démontré une très grande satisfaction, que ce soit au niveau de 

nos conférenciers, nos 3 kiosques de nos collaborateurs, le repas, la reconnaissance de nos bénévoles et 

l’organisation dans son ensemble.   

La conférence du Dr Jean-Pierre Després intitulée « La Révolution active : Vieillir n’est pas une maladie » 

a été d’un grand intérêt pour nos participants.  Il y a eu un engouement pour son livre qui a eu l’occasion 

de dédicacer plusieurs copies à nos membres très intéressés par le sujet.   

Les revenus de la vente de son livre vont directement au fonds de recherche sur la santé durable.   

Photo prise par le Dr Jean-Pierre Després avec les membres de 
l’AGA qui ont grandement apprécié les propos tenus lors de sa 
conférence.  Une journaliste de l’émission L’Épicerie de Radio-
Canada a interviewé le Dr Després lors de notre AGA, vous y 
verrez quelques images lors de notre assemblée. Voici le lien : 

Épisode du mercredi 30 avril 2025 
| L'épicerie - Radio-Canada.ca 

 

  

 
 
 
Photo prise au Centre de recherche en santé durable VITAM du Dr Després 
pour les dédicaces à nos membres qui n’ont pu se procurer son livre lors de 
l’AGA.  
 
 
 
 Pierre Beaudry et Dr Jean-Pierre Després 

 

Si vous avez manqué notre Assemblée générale, voici des documents d’intérêt : 
 

1) Présentation Pierre Després du Dr Jean - La révolution active : de la gestion de la maladie à la 

promotion de la santé, dont l’essentiel de cette vidéo a été présenté à nos membres :  

#10 - La révolution active : de la gestion de la maladie à la promotion de la santé (J-P Després) 

2) Rapport du président René Grenier 

3) Présentation Power Point sur les activités 2024-2025 de la Section  

4) Présentation Power Point des collaborateurs de la Section 

https://ici.radio-canada.ca/tele/l-epicerie/site/episodes/1067224/episode-du-mercredi-30-avril-2025
https://ici.radio-canada.ca/tele/l-epicerie/site/episodes/1067224/episode-du-mercredi-30-avril-2025
https://www.youtube.com/watch?v=Oi7r8WVo3Kc
https://www.anrf-sq.org/uploads/2/5/4/5/25451481/anrf_q_aga_2025_rapport_du_pre%CC%81sident.pdf
https://www.anrf-sq.org/uploads/2/5/4/5/25451481/aga_2025_pp_activit%C3%A9s_section.pdf
https://www.anrf-sq.org/uploads/2/5/4/5/25451481/anrf_q_-aga_11-04-2025__kiosques_et_collaborateurs.pdf
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Conseil d’administration de la Section de Québec 2025-2026

 
Jacques Bergeron, Ghislain Lavoie, René Grenier, Micheline Lefrançois, Guy Abel, Pierre Beaudry, Serge Boisseau. 
Absents de la photo : Jean-Marc Demers et Sylvie Harrisson, administratrice du Bas-St-Laurent-Gaspésie 
(élection/réélection 22 mai 2025) 

    
 

  

 

  
 

 

Dr Jean-Pierre Després 

Une assemblée nombreuse 
et captivée 

 

Lynn Nasralla, 
Bélairdirect 

Serge Boiisseau, 
maître de cérémonie 

Sylvie Gosselin, 
secrétaire d’assemblée  
et René Grenier, 
président 

René Grenier en pleine 
discussion   

Éric Campbell,  
Bélair Direct 

 

René Grenier et  
Dr Jean-Pierre Després 
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Crédit photo : Gilbert Sauvé  

   
Jacques Bergeron, élu nouvel administrateur de la Section 
 
Bienvenu à monsieur Jacques Bergeron, élu administrateur lors de l’Assemblée générale 
annuelle le 11 avril dernier.    
 
 
 

Retraité depuis 2007 des Forces armées canadiennes (FAC), monsieur Bergeron a œuvré comme 
spécialiste des techniques d’information et de communication.  Au cours de sa carrière dans les FAC, 
Jacques a servi dans plusieurs pays en Allemagne, à Chypre, en Haïti, à Golan Heights (en Syrie) à 
Valcartier et Ottawa.  
 
Toutes nos félicitations, monsieur Bergeron !    

 
 

Des certificats de reconnaissance à nos bénévoles et administrateurs 
 

 

Les heureux gagnants des prix de présence : Micheline Boivin Bélanger, Serge Bélanger, Sylvain 

Collard, Colette Doré, Francine Havard Hamel, Augustin Lebeau et Nicole Plamondon. 

  
  

Roland Langevin, fidèle bénévole 
depuis plus de 10 ans 

Guy Abel, un bénévole 
exemplaire  

Diane Legros, une bénévole 
engagée et dévouée 

Merci beaucoup Roland, pour votre 
contribution exceptionnelle comme bénévole 
au Conseil d’administrateur pour 3 mandats à 
titre de directeur des finances et trésorier et 
pour votre rôle actif comme agent de liaison 
entre la Section et la FADOQ.  Merci de 
poursuivre votre bénévolat pour les activités 
au sein de la Section.   

 

Merci beaucoup Guy, pour votre 
engagement et votre dévouement 
exemplaire à titre de bénévole, de 
directeur des finances, impliqué dans le 
recrutement et de la rétention des 
membres, ainsi que de votre implication 
dans le développement de méthodes 
novatrices pour optimiser le travail des 
bénévoles des sections du Québec.  

Merci beaucoup Diane, pour votre 
engagement et votre dévouement 
exemplaire à titre de bénévole au Conseil 
d'administration de la Section au cours 
des quatre dernières années ainsi qu'à 
titre de responsable de notre infolettre et 
des activités sociales et culturelles. Merci 
de poursuivre votre bénévolat pour les 
activités sociales. Photos prise lors du 
déjeuner de Lévis le 01-05-2025 
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Merci beaucoup à nos collaborateurs présents à l’AGA 2025  

Kiosques et prix de présence 

Lynn Nasralla, Éric Campbell  

 
 
 
 
Geneviève Paquette et… 

 

Merci également aux collaborateurs pour d’autres prix offerts lors du tirage :  

 

 

Strom Spa Vieux-Québec 

 

 

DÉFENSE des DROITS et INTÉRÊTS 

Par Pierre Beaudry, Administrateur - Défense des Intérêts 

Défendre vos intérêts : un printemps actif à l’ANRF Québec 

Notre Assemblée générale annuelle a été l’occasion d’un moment fort pour les 
membres de la section de Québec. Nous avons eu l’honneur d’accueillir le Dr Jean-
Pierre Després, expert renommé en santé préventive, pour une conférence inspirée 

de son plus récent ouvrage La Révolution Active. Son message est clair : vieillir en santé, c’est possible, 
mais cela demande un engagement à rester actifs, physiquement, socialement et mentalement. La 
présence de l’équipe de l’émission L’Épicerie de Radio-Canada à l’événement a permis de donner un 
bel écho à cette conférence et à notre mobilisation collective. 
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Dans le contexte électoral que nous venons de traverser, notre comité de défense des membres s’est 
activement engagé pour faire entendre la voix des retraités auprès des candidats de tous les partis. 
Nous leur avons transmis des documents ciblés portant sur nos priorités régionales, dont : 
 
-  La sécurité financière des retraités, ce qui inclut, entre autres, notre régime de pensions à prestations 
 déterminées, mais incluant, de façon générale, la protection des régimes de retraite publics et privés ; 
-  Le maintien à domicile, avec un accès accru aux soins et services à domicile ; 
-  Le logement abordable et adapté, notamment en résidence pour aînés ; 
-  Et l’accès aux soins de santé essentiels, en particulier les soins dentaires, souvent négligés, mais 
 cruciaux pour la qualité de vie des aînés. 
 
Ces démarches s’inscrivent dans notre mission de défendre les droits et améliorer les conditions de vie 
des retraités fédéraux. Nous croyons fermement que les décisions politiques doivent refléter les besoins 
des personnes aînées, qui ont bâti cette société. 
 
En vous tenant informés, en vous consultant, et en vous représentant, nous poursuivons notre 
engagement envers une retraite digne, active et bien entourée. 

 

CHEZ LES LÉGIONNAIRES DE L’EST DU QUÉBEC  

Par Jean-Marc Demers, Secrétaire général 
 
 
 
 

 
 
Points glanés dans l’Infolettre de l’OTAN du 23 avril 2025 

1. La Générale Radmila Shekerinska, Secrétaire générale adjointe de l’OTAN, a souhaité la 
Bienvenue à des jeunes venus de tous les coins de l’Organisation afin de participer au Sommet 
de la jeunesse de l’OTAN à Budva, Monténégro. Mis sur pied en coopération avec le Conseil de 
l’Atlantique du Monténégro, ce 5e Sommet de la jeunesse a réuni des centaines de jeunes en 
vue de discuter de questions de sécurité avec la Secrétaire générale adjointe et d’autres 
dirigeants de l’OTAN.  

2. Le 24 avril 2025, le Rapport annuel du secrétaire général a été publié. Ce Rapport donne un 
aperçu des principales réussites de l’Organisation au cours de la dernière année. 

3. Des appareils « Typhon » de la Royal Air Force (RAF), faisant partie de la Mission de 
surveillance aérienne augmentée de l’OTAN à partir de la Base aérienne de Malbork en 
Pologne, se sont frayé un passage à plusieurs occasions récemment pour intercepter des 
aéronefs russes circulant dans un espace aérien de l’OTAN. 

4. Un sommet de l’OTAN est prévu pour juin prochain, à La Haye aux Pays-
Bas. 
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RAPPORT DU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN 
Par Ghislain Lavoie, administrateur du Saguenay-Lac-Saint-Jean 
 
 

La Section de Québec à la rencontre de ses membres dans la région du 
Saguenay-Lac-Saint-Jean 
 
 

Ghislain Lavoie accompagné de Serge Boisseau, responsable du recrutement et de la rétention des 
membres., ont tenu 3 rencontres : Baie-Comeau, Sept-îles et La Malbaie les 24, 25, 26 avril dernier, 

Le but de ses rencontres est de rejoindre nos membres et futurs membres en région, de leur faire 
connaître davantage notre association, dont la mission première est la défense des droits et intérêts de 
nos membres. Notre Association demande à tous les gouvernements de préserver nos acquis en termes 
de sécurité de revenu de retraite et d’assurer un financement adéquat des soins de santé.   

Les participants ont beaucoup apprécié les rencontres et posé leurs questions sur les différents services 
offerts par notre Association.  

Des pochettes d’information ont été remises aux participants qui ont offert de les transmettre à d’autres 
retraités ou futurs retraités fédéraux qui ne sont pas membres.  

Pour commencer à bénéficier des avantages d’une adhésion, devenez membre dès aujourd’hui, même si 
vous n’êtes pas à la retraite!  Une adhésion qui a des avantages  

 

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

AGI du 15 mai 2025 à Jonquière 

Lorsque vous lirez ces lignes, l’Assemblée générale d’information se tiendra à Jonquière.  Une invitation a 

été lancée aux membres.   Le résultat de cette rencontre vous sera fait dans la prochaine infolettre de juin.   

 

 
 
 
 

Serge Boisseau, 
administrateur,  
Recrutement,  
Rétention,  
Reconnaissance 

 

Rencontre des membres à Baie-Comeau  

 

Rencontre à la Malbaie 

https://www.federalretirees.ca/fr/devenez-membre/avantages-dune-adhesion
https://www.federalretirees.ca/fr/membres/avantages-dune-adhesion


INFOLETTRE VOLUME 12 # 3, 15 MAI 2025 
 

 
  

 | 8 ASSOCIATION NATIONALE DES RETRAITÉS FÉDÉRAUX |SECTION DE QUÉBEC |  

 
RAPPORT DU BAS-SAINT-LAURENT-GASPÉSIE 

 

Par Sylvie Harrisson, administratrice du Bas-St-Laurent-Gaspésie 

 

 
 

À la rencontre de nos membres !  Cette année, nous sommes encore plus actifs pour rencontrer 
nos membres dans notre grande région.    
 
Le 21 mai, René Grenier et moi-même organisons un déjeuner-rencontre pour les fonctionnaires 
retraités ou actifs à Gaspé et les environs  
 
Date : mercredi le 21 mai - 8h30, à l'Hôtel Baker Salle Silène au 178 rue de la Reine, Gaspé. G4W 
1T6 
 
Pour vous inscrire, svp téléphoner à notre coordonnatrice, Mme Edna Richer au 1-866-661-4896. 
 

Le 22 mai, se tiendra notre Assemblée générale d’information (AGI) à Matane – Nouveau cette 
année, notre AGI se tiendra en présentiel et aussi en virtuel (zoom) pour rejoindre davantage de 

membres de notre grande région.  
 
Matane, jeudi le 22 mai 2025 - 9h30, à l’AGI à l'Hôtel Riôtel Matane, au  250 ave du Phare Matane.   
Il y aura une présentation de l’ACEF. M René Grenier, notre président et des membres de l'exécutif seront 
présents. Inscrivez-vous rapidement, si ce n’est déjà fait.  
 
Inscription obligatoire par courriel : anrf@bellnet.ca, par téléphone 418-661-4896 ou 1-866-661-4896.  
Vous devrez également à ce moment-là lui confirmer votre menu pour le dîner.  
 
Voici le formulaire pour vous inscrire pour participer à l'AGI virtuelle: 

 
https://forms.office.com/r/zT47Se1FMf 
 
On vous fera parvenir le lien Zoom et l'agenda la veille de l'événement.   
 

Code QR - La documentation est aussi disponible en format numérique. Pour accéder aux 
documents, scannez le Code QR ou cliquez sur ce lien:  https://bit.ly/CartableVirtuel 
Pour les membres qui participent en personne, apportez votre tablette ou votre téléphone 
pour accéder aux documents.  
 

5 juin : Rivière-du-Loup et les environs – Déjeuner-rencontre 
 
Pour nos membres et pour les fonctionnaires retraités ou encore actifs de Rivière-du-Loup et des environs 
qui veulent nous connaître, vous êtes invités à venir déjeuner avec nous le jeudi 5 juin, 8h30  à l’Hôtel 
Levesque, salon Bertrand Lévesque, 171 rue Fraser Rivière-du-Loup.  
 
Pour vous inscrire, svp téléphoner à notre coordonnatrice, Edna Richer au 1-866-661-4896. 

 
Au plaisir de vous rencontrer ! 

 

https://www.hotelbaker.ca/fr/
https://www.google.com/maps/search/178+rue+de+la+Reine?entry=gmail&source=g
https://www.riotel.com/fr/hotels/matane/
https://www.google.com/maps/search/250+ave+du+Phare+Matane?entry=gmail&source=g
mailto:anrf@bellnet.ca
https://forms.office.com/r/zT47Se1FMf
https://bit.ly/CartableVirtuel
https://www.hotellevesque.com/
https://www.hotellevesque.com/
https://www.google.com/maps/search/171+rue+Fraser+Rivi%C3%A8re+du+Loup?entry=gmail&source=g
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Nouvelles de la Table de concertation des ainés (TCA) de 
Portneuf 
 
Par Josée Brousseau, représentante ANRF-Q à la TCA de Portneuf  
Bienvenue à Josée Brousseau, nouvelle représentante de la Section de Québec à la 
TCA de Portneuf ! 

Voici un mot de présentation de Josée : 

«Je suis retraitée depuis 2017, après 38 années de service aux hélicoptères de la Garde côtière 
canadienne. Dès mes débuts professionnels, j’ai toujours eu à cœur de défendre les droits et les intérêts 
des personnes qui m’entouraient. 

À titre d’agente aux droits de la personne pour Transports Canada, j’ai mené plusieurs batailles syndicales 
importantes, ce qui a marqué mon parcours. Aujourd’hui, je poursuis cet engagement comme 
représentante de l’ANRF à la Table de concertation des aînés de Portneuf (TCAP). 

Ce regroupement régional œuvre activement pour le mieux-être des personnes aînées, notamment en 
matière de logement adapté, de santé, de transport et de soutien à domicile. La TCAP me permet de 
continuer à défendre les intérêts des aînés, tout en m’impliquant directement dans ma communauté.  

Visitez le site de la TCA de Portneuf : ainesportneuf.com   

Une grande Marche des générations a eu lieu le 8 mai dernier à Saint-Raymond Une première Marche 
des Générations - Courrier de Portneuf 

   

Nouvelles de la Table de Concertation des Ainés (TCA) de 
Chaudière-Appalaches  
 
Par Nicole Buteau, représentante ANRF-Q à la TCA de Chaudière-Appalaches  
 

Suivi de l’activité de concertation du 14 mars dernier concernant la mobilité des 
Ainés dans Chaudière-Appalaches, soit le transport à la demande et la 
disponibilité des services pour le maintien à domicile des aînés. Les organismes 

de la région se sont exprimés et leurs recommandations concernant ces défis ont été consignées 
et serviront à acheminer un second avis à la Ministre Sonia Bélanger sur les enjeux et pistes de 
solution qui ont été identifiées lors de cette activité. 
 
En collaboration avec divers organismes et intervenants communautaires du soutien en logement 
social communautaire de Chaudière-Appalaches dont la FADOQ, la Fédération régionale des 
OBNL de Québec Chaudière-Appalaches (FROHQC), les 29 et 30 avril 2024 a eu lieu une journée-
conférence dans 4 municipalités de Chaudière-Appalaches : Montmagny - Saint-Prosper et Saint-
Étienne Lévis - Saint-Sylvestre. 
 
LE CONFÉRENCIER INVITÉ : M. YVON RIENDEAU M.A.B.Éd BIEN VIEILLIR, LES CHANGEMENTS, 
LES PERTES ET LES GAINS À VIVRE.   
CONFÉRENCE AÎNÉ -AVISÉ 

Le programme était le même pour chaque journée. Ouverte au public cette activité, s'adressait à 
l'ensemble des ainés de Chaudière-Appalaches qui avait comme objectif d'en apprendre davantage 

https://ainesportneuf.com/
https://www.courrierdeportneuf.com/2025/04/12/une-premiere-marche-des-generations/
https://www.courrierdeportneuf.com/2025/04/12/une-premiere-marche-des-generations/
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sur le bien-vieillir en milieu collectif et la prévention de la fraude. Étaient également présents les 
gestionnaires, les employés, les bénévoles et membres du CA d'un OBNL ou d'une coop, ainsi 
qu’aux divers organismes et intervenants qui gravitent autour du logement social.  
Prenez note : Pour votre information, le service téléphonique 211, qui réfère et informe les citoyens 
sur les programmes et services sociocommunautaires de leur région, est accessible partout au 
Québec. 

 
 

Nouvelles de la Table de Concertation des Ainés (TCA) de la 
Capitale nationale 

 
Par Nicole Laveau, Représentante de l’ANRF-Q à la TCA de la Capitale nationale 

 
 

 
Pour la période 2024-2025, la Table de concertation des personnes aînées de la Capitale-Nationale (TCPA-
CN) a priorisé l’adhésion de nouveaux partenaires avec des « tables locales » tant dans les quartiers de la 
Ville de Québec que dans les régions rurales de Portneuf et de Charlevoix. 
 
Le mandat principal donné par la Ministre au Secrétariat aux Aînés consiste essentiellement à lui émettre au 
moins un « avis » identifiant des enjeux et des pistes de solutions touchant la vie des personnes aînées. Les 
17 tables régionales de concertation de la province sont indépendantes et peuvent choisir les sujets de leur 
choix.   
 
Documentation de la TCPACN 
Ce lien vous amène aux « avis » émis par la TCPA-CN en 2023-24 et 2024-25. Nous travaillerons dans les 
prochains mois pour en émettre sur d’autres enjeux. 
 
Rapport synthèse Avis CTRCAQ 2024 (2).pdf 
Ce lien vous dirige vers un rapport regroupant l’ensemble des « avis » émis par les 17 tables régionales. 
C’est très intéressant à consulter pour voir les différents enjeux dans chaque région. 
 
Programmes et services pour les aînés – Édition 2024 
Ce lien vous amène à une publication émise par le Gouvernement du Québec qui regroupe tous les 
programmes et les différents services disponibles pour les personnes aînées au Québec. À LIRE au 
moins une fois. 
 
Enfin, pour terminer, votre représentante a participé au comité-conseil pour l’élaboration de la Stratégie en 
sécurité routière 2025-29 de la Ville de Québec.  Stratégie de sécurité routière 2025-2029.pdf 
 
Bonne lecture estivale! 

 
 

CHEZ LES LÉGIONNAIRES DE L’EST DU QUÉBEC  
Par Jean-Marc Demers, Secrétaire général 
 
Nous apprécions donner de la visibilité aux préoccupations ou aux activités des 
membres de la famille fédérale dans le milieu de la Légion canadienne de l'Est-du-
Québec. Voici des références importantes qu’on peut voir et lire dans le numéro de 
mars/avril 2025 de la revue Légion.  

 

https://www.ainescapnat.ca/fr/documentation
https://conferencedestables.org/contentFiles/files/Rapports%20TRCA%20et%20Conf%C3%A9rence/Rapports%20synth%C3%A8se%20CTRCAQ/Rapport%20synth%C3%A8se%20Avis%20CTRCAQ%202024%20(2).pdf
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/services_quebec/Guide_Aines_FR_2024.pdf
https://www.ville.quebec.qc.ca/apropos/planification-orientations/transport/securite-routiere/docs/Strat%C3%A9gie%20de%20s%C3%A9curit%C3%A9%20routi%C3%A8re%202025-2029.pdf
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Filiale 265 Lieutenant-Colonel-Charles-Forbes de Québec - À la page 19, sous 
«INSTANTANÉS/Bénévolat dans la communauté », vous pouvez voir sur une photo, de gauche à droite, 
M. Pierre Gosselin, M. Yvon Ouellette (grand-père du gagnant), Xavier Ouellette, madame Carol Mazurat, 
l’organisatrice, M. Marc Friolet, 2e vice-président de la Filiale 265. 
 
Un article d’Alex Bowers intitulé « Butin Cérémoniel » – À la page 22, il s’agit de la «remise à l’Ontario 
de la masse cérémoniel de la Législature du Haut-Canada, prise de guerre américaine de 1812, «un 
symbole de l’évolution des relations transfrontalières au Canada. » 
 

Un article de Stephen J. Thorne sur le rôle des chevaux à la guerre – 
De la page 56 à 63, monsieur Thorne, avec des mots mais aussi avec des 
photos de peintures, notamment celles du peintre Alfred Munnings de la 
Brigade de la Cavalerie canadienne, rappelle la participation des chevaux 
à la Première Guerre Mondiale. Il note qu’en 1917, 368, 000 chevaux ont 
participé à l’effort sur le front ouest. 
 
Oeuvre de Alfred Munnings ‘’Fort Garrys on the March’’ 
 
 

 
Un article du professeur Russell Hillier sur le « Ruisseau aux poissons » ou « Coulée Tourond » - 
De la page 66 à 70, le professeur Hillier publie un article sur sa visite au site de la Résistance de 1885 des 
Métis du Nord-Ouest dirigés par Louis Riel et Gabriel Dumont, contre les forces impériales.   

 
 
 

ACTIVITÉS DE LA SECTION 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Une activité estivale très appréciée, le Golf-ANRF reprendra le 6 mai si la 

météo le permet et ce, jusqu’à la mi-septembre 2025. 
 
Il est encore posssible de vous inscire, communiquez avec les responsables 
Gilbert Collin et Daniel Côté, pour la réservation et le paiement. 
 
Pour plus d’information sur le déroulement de l’activité, lire le document suivant. 
 
Quand :  Chaque mardi à 9h30 
Où  :    Royal Charbourg ,  17280, chemin Grande-Ligne Québec, QC,  

 G2N 2G3 
 

  Coût  :  49$ (incluant : Golf et voiturette) 
Pour toutes informations additionnelles, communiquez avec Roland Langevin par courriel : 

roland.langevin@videotron.ca ou par téléphone au (418) 621-0197. 
 

https://www.anrf-sq.org/uploads/2/5/4/5/25451481/golf_infolettre_mai_2025.pdf
https://royalcharbourg.com/accueil/
mailto:roland.langevin@videotron.ca
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Théâtre d’été de Beaumont St-Michel - 2025 
 

La Section de Québec vous offre une soirée au Théâtre 
Beaumont/St-Michel à un prix très avantageux pour les membres 
à 47$ et 51$ pour les non-membres.  
 
La date prévue est le 10 juillet 2025, 20h00 
 
 

Pour réserver et payer : • Par Interac à : anrf@bellnet.ca • Par chèque au bureau ANRF-Section de Québec 
– 660, 57e Rue Ouest, app. 162, Québec, G1H 7L8 • Par chèque ou argent comptant aux déjeuners 
mensuels : à Québec, au Restaurant Pacini Lebourgneuf ou à Lévis, au Délice Resto Lounge. 
 
À la demande générale, avant le spectacle, nous prévoyons un souper au Quai Resto Pub, à la marina St-
Michel à 17hres.   Svp l’indiquer lors de votre paiement à Edna Richer 
 
Le Communiqué et les informations pour réserver votre place, tant pour le théâtre que pour le restaurant.  
 
 

La Cabane à sucre de la Section à l’Érablière du Cap du 16 avril dernier a été un franc succès.   
33 personnes ont participé et apprécié l’ambiance, le repas et la musique.  Merci beaucoup à Guy Abel 
pour l’organisation de cette activité. 
Photos Guy Abel  
 

                          Déjeuners mensuels de la Section  

 

À 
QUÉBEC :    
 
 
 

 
À LÉVIS :   
 
 
À LA 
BAIE :   
 
À ALMA :    
 
 
 

NOUVEAU  Le dernier mercredi du mois, 8h30 au restaurant 
PACINI LEBOURNEUF 2013, boul. Lebourgneuf, Québec, G2K 0N8 
418-626-8383 
 
 Les 1ers jeudis du mois à 10hrs, au Délice Resto Lounge du 146, 
Président-Kennedy, Lévis, G6V 6C9 - 418-833-2221 

Les 1ers mardis du mois, à 9h00, Restaurant Lucerne, 1302, rue 
Bagot, La Baie G7B 2P4 - 418-544-0409 

Les derniers mercredis du mois, à 9h00, au Pacini, Hôtel Universel,  
1000 blvd des Cascades, Alma, G8B 3G4 - 418-668-0872 

https://www.theatrebeaumontstmichel.com/
https://www.theatrebeaumontstmichel.com/page/1/spectacle-de-l-ete
https://www.theatrebeaumontstmichel.com/page/1/spectacle-de-l-ete
https://www.anrf-sq.org/uploads/2/5/4/5/25451481/2025-communiquetheatreete10juilllet2025_1.pdf
https://pacini.com/restaurant-italien-quebec-lebourgneuf/
https://pacini.com/restaurant-italien-quebec-lebourgneuf/
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=1976261e0ac6af425cdebe6ca808cb8a3726e5041b1a34f290d87c14927c750cJmltdHM9MTc0NTI4MDAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3506b532-6d17-6b2c-1c87-a6e76cf46a98&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MjN-flRvcE9mUGFnZX5MYXJnZU1hcExpbmsmdHk9MTgmcT0yMDEzJTIwQm91bGV2YXJkJTIwTGVib3VyZ25ldWYlMkMlMjBRdSVDMyVBOWJlYyUyQyUyMFFDJTIwRzJLJTIwME44JnBwb2lzPTQ2LjgyOTYwNl8tNzEuMzA2ODQ0XzIwMTMlMjBCb3VsZXZhcmQlMjBMZWJvdXJnbmV1ZiUyQyUyMFF1JUMzJUE5YmVjJTJDJTIwUUMlMjBHMkslMjAwTjhffiZjcD00Ni44Mjk2MDZ-LTcxLjMwNjg0NCZ2PTImc1Y9MSZGT1JNPU1JUkUmcXB2dD0yMDEzJTJjK2JvdWwuK0xlYm91cmduZXVm&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=1976261e0ac6af425cdebe6ca808cb8a3726e5041b1a34f290d87c14927c750cJmltdHM9MTc0NTI4MDAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3506b532-6d17-6b2c-1c87-a6e76cf46a98&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MjN-flRvcE9mUGFnZX5MYXJnZU1hcExpbmsmdHk9MTgmcT0yMDEzJTIwQm91bGV2YXJkJTIwTGVib3VyZ25ldWYlMkMlMjBRdSVDMyVBOWJlYyUyQyUyMFFDJTIwRzJLJTIwME44JnBwb2lzPTQ2LjgyOTYwNl8tNzEuMzA2ODQ0XzIwMTMlMjBCb3VsZXZhcmQlMjBMZWJvdXJnbmV1ZiUyQyUyMFF1JUMzJUE5YmVjJTJDJTIwUUMlMjBHMkslMjAwTjhffiZjcD00Ni44Mjk2MDZ-LTcxLjMwNjg0NCZ2PTImc1Y9MSZGT1JNPU1JUkUmcXB2dD0yMDEzJTJjK2JvdWwuK0xlYm91cmduZXVm&ntb=1
https://www.delice.ca/
https://www.google.ca/maps/place/Quality+Inn+%26+Suites+L%C3%A9vis/@46.7853484,-71.1677107,16z/data=!4m18!1m8!3m7!1s0x4cb894fdb9f29a53:0x1c9dc3d4a39251e!2s146+Rte+du+Pr%C3%A9sident-Kennedy,+L%C3%A9vis,+QC+G6V+6C9!3b1!8m2!3d46.7870559!4d-71.1653081!16s%2Fg%2F11b8v4t26z!3m8!1s0x4cb894e26754499b:0xac4f574974a1730f!5m2!4m1!1i2!8m2!3d46.7859918!4d-71.1566838!16s%2Fg%2F1v44q05y?entry=ttu
https://www.google.ca/maps/place/Quality+Inn+%26+Suites+L%C3%A9vis/@46.7853484,-71.1677107,16z/data=!4m18!1m8!3m7!1s0x4cb894fdb9f29a53:0x1c9dc3d4a39251e!2s146+Rte+du+Pr%C3%A9sident-Kennedy,+L%C3%A9vis,+QC+G6V+6C9!3b1!8m2!3d46.7870559!4d-71.1653081!16s%2Fg%2F11b8v4t26z!3m8!1s0x4cb894e26754499b:0xac4f574974a1730f!5m2!4m1!1i2!8m2!3d46.7859918!4d-71.1566838!16s%2Fg%2F1v44q05y?entry=ttu
https://www.groupelucerne.com/offre-demploi.php
https://pacini.com/restaurant-italien-alma/
https://pacini.com/restaurant-italien-alma/
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COLLABORATEURS À l’INFOLETTRE 

 

 
 
Balayez ce code QR avec la caméra de votre téléphone cellulaire ou tablette afin de vous 
rendre sur notre site web où vous trouverez plus de contenu sur nos activités 
 

 
 
 

PROCHAINE INFOLETTRE 30 juin 2025 
 

 

 

Horaire du bureau de la Section 
 

Horaire : 13 h 00 à 16 h 00 du lundi au jeudi 
Téléphone: (418) 661-4896 sans frais: 1-866-661-4896 

Courriel: anrf@bellnet.ca 
Site web: anrf-sq.org 

Suivez-nous sur FACEBOOK 

Edna Richer, 
coordonnatrice 

Vous pouvez en tout temps laisser un message dans notre boîte vocale;  
il nous fera plaisir de vous rappeler. 

  
 
Collaborateurs à la rédaction :  Guy Abel, Pierre Beaudry, Jacques Bergeron, Serge Boisseau, Josée 
Brousseau, Nicole Buteau, Jean-Marc Demers, Sylvie Harrisson, Roland Langevin, Nicole Laveau, 
Ghislain Lavoie, Micheline Lefrançois, Diane Legros, Sylvie Gosselin, René Grenier 
 
Coordonnatrice de la Section : Edna Richer 
Traduction libre et révision : Micheline Lefrançois, Jean-Marc Demers, Edna Richer 
Publication sur le site web : Marianne Lafond 
Photos : Gilbert Sauvé, Sylvie Gosselin, Guy Abel 
Création logo activités sociales: Viateur Beaulieu 
Publication Facebook : Guy Abel  

mailto:anrf@bellnet.ca
https://anrf-sq.org/
https://www.facebook.com/RetraitesfederauxQuebec

