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ASSOCIATION NATIONALE DES RETRAITÉS FÉDÉRAUX |SECTION DE QUÉBEC |  

INFOLETTRE 
ANRF - Section de Québec 

 
 
MOT DU PRÉSIDENT 
Chers membres,  
 
C’est avec plaisir que j’ai accepté la présidence de la Section de Québec lors de 
l’élection de l’Assemblée générale du 10 avril dernier, succédant à Micheline 
Lefrançois, qui a choisi de quitter cette fonction après neuf années 
d’engagement au sein du Conseil d’administration.  
 

 
Je remercie sincèrement Micheline pour son accompagnement dans la transition. Elle continuera 
d’apporter son expérience et son regard avisé en assumant un rôle-conseil comme présidente 
sortante au sein du Conseil d’administration. 
  
Les changements récents au niveau de la présidence de la Section sont survenus en janvier dernier, 
lorsque René Grenier, président depuis 2020, avait quitté la présidence   pour poser sa candidature 
comme administrateur au Conseil d’administration nationale, dont l’élection est en juin prochain à 
Gatineau.   Par son expertise et son leadership, René a fait rayonner la Section de Québec, mettant 
toujours en valeur le travail de ses collègues bénévoles. Il a également accepté de m’accompagner 
dans la transition. Grâce à son soutien, ainsi qu’à l’expertise et à la grande collaboration de mes 
collègues bénévoles au sein du Conseil, nous poursuivons le même objectif : offrir à nos membres le 
meilleur service auquel ils ont droit.  
 

Je suis également très heureux de collaborer avec mes collègues des autres sections du Québec et 
d’unir nos efforts autour des enjeux de gouvernance de notre Association. Ensemble, nous 
souhaitons mieux comprendre et anticiper les impacts de ces décisions sur nos sections ainsi que 
sur l’engagement essentiel de nos bénévoles.  
 

Au cours de ma carrière, j’ai cumulé plusieurs années d’expérience au sein du gouvernement 
fédéral, notamment à l’Institut professionnel de la fonction publique du Canada (IPFPC). J’y ai 
exercé diverses fonctions de gestion et de représentation, dont celles de directeur régional, président 
de groupes professionnels, négociateur, ainsi que, plus récemment, représentant régional de la 
Guilde des membres retraités (GMR). Dans chacune de ces responsabilités, j’ai toujours eu à cœur 
de défendre les droits des membres, de répondre à leurs besoins et de contribuer activement à 
l’avancement de leurs priorités. 
 

Parallèlement, j’ai développé une vaste expérience et une expertise reconnue au sein du 
mouvement syndical. Mon engagement s’est illustré par mon adhésion à la FTQ en 2015, ma 
participation au programme de formation par les pairs, ainsi que mon implication au comité des 
jeunes. J’ai également assumé le rôle de vice-président intérimaire en 2014, une fonction qui m’a 
permis de contribuer de manière significative à la représentation et à la défense des membres.  
 

Enfin, j’ai eu l’occasion de rencontrer les membres lors de l’AGA du 10 avril, ainsi que lors de notre 
activité de la cabane à sucre du 22 avril.  J’ai très hâte d’aller vous rencontrer en région à Chicoutimi, 
Gaspé et Matane.    
 
Yvon Brodeur, président  
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CONSEIL D’AMINISTRATION DE LA SECTION 2026-2027 

1ère rangée en bas de gauche à droite : 
Nicole Laveau, administratrice, Yvon Brodeur, président, Micheline Lefrançois, présidente 
sortante, Serge Boisseau, administrateur Recrutement, Rétention, Reconnaissance 
 
2e rangée en haut de gauche à droite :  
Jean-Marc Demers, Secrétaire général, Ghislain Lavoie, administrateur Saguenay-Lac-Saint-
Jean, Pierre Beaudry, Vice-Président, Jacques Bergeron, administrateur, Guy Abel, Directeur 
des finances, Trésorier 

 
Absente de la photo : Sylvie Harrisson, administratrice, Bas-Saint-Laurent-
Gaspésie   
 

 
 

Les Forces armées canadiennes atteignent le plus haut 
taux de recrutement depuis 30 ans, soit 7500 
 
« Félicitations à l’équipe de recrutement des forces »    
Yvon Brodeur, président Section de Québec de l’ANRF 
 
Les Forces armées canadiennes atteignent le plus haut taux de 
recrutement depuis 30 ans - Canada.ca 
 

Source : La Presse 21-04-2026 

 

https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/nouvelles/2026/04/les-forces-armees-canadiennes-atteignent-le-plus-haut-taux-de-recrutement-depuis-30-ans.html
https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/nouvelles/2026/04/les-forces-armees-canadiennes-atteignent-le-plus-haut-taux-de-recrutement-depuis-30-ans.html
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DÉFENSE des DROITS et INTÉRÊTS 

 
Par Pierre Beaudry, Vice-President 

 
 
 
 

Santé et autonomie : mieux se nourrir pour mieux vieillir 
     

Dans le cadre de notre engagement en défense des intérêts, la santé et le maintien à domicile 
demeurent au cœur de nos priorités. Or, un levier essentiel est parfois sous-estimé: l’alimentation, 
notamment l’apport en protéines chez les aînés. 
 
Les travaux du Dr Stéphane Lemire, gériatre et président de la Fondation ÂGES, mettent en lumière 
une réalité bien documentée : avec l’âge, les besoins en protéines augmentent, alors même que 
l’appétit diminue. Ce déséquilibre peut entraîner une perte de masse musculaire, une diminution de 
la force et, ultimement, une perte d’autonomie. 
 
Dans son ouvrage Vivre c’est pas si pire! Conseils d’un gériatre pour rester autonome et en forme, le 
Dr Lemire propose une approche concrète et accessible pour mieux comprendre les enjeux du 
vieillissement et agir en amont. Cette réflexion rejoint directement celle du Dr Jean-Pierre Després, 
notre conférencier invité lors de l’AGA 2025 de l’ANRF, dans son livre La Révolution active, qui met 
en lumière le rôle de l’alimentation et la pertinence de petits changements dans notre mode de vie, 
dont l’absolue nécessité de bouger plus dans notre quotidien, sans nécessairement faire de 
l’exercice, afin d’améliorer notre santé physique et mentale.  
 
Un message clair se dégage : bien vieillir repose sur des gestes concrets, où nutrition et activité 
physique jouent un rôle déterminant dans le maintien de l’autonomie. 
 
C’est dans cette optique que la Section de Québec de l’ANRF a récemment participé à un atelier 
portant sur l’alimentation des aînés, en lien avec l’initiative Turbo Nutrition (turbonutrition.co) 
développée au Québec par le Dr Lemire et ses collaborateurs, dont Élie Belley-Pelletier, directeur 
général de la Fondation ÂGES, et Charles Lavigne, Ph. D., chercheur en sciences de la nutrition. 
Cette expérience terrain nous a permis de mieux comprendre comment traduire ces principes en 
actions concrètes dans la vie de tous les jours. 
 
Au-delà des tendances : des choix éclairés pour bien vieillir 
 
Le marché des suppléments et des protéines est en pleine expansion. Si ces produits peuvent avoir 
leur place, ils doivent s’inscrire dans une approche globale, adaptée aux besoins spécifiques des 
aînés. 
 
Ce que nous retenons : 
 

• Privilégier une alimentation équilibrée et adaptée, avant tout; 
• Comprendre que les besoins évoluent avec l’âge;  
• S’appuyer sur des approches validées scientifiquement et adaptées au quotidien incluant 

suppléments et protéines); 
• Intégrer progressivement des habitudes réalistes et durables. 
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Pourquoi est-ce important pour nous ? 
 
Parce que bien vieillir chez soi passe aussi par des choix éclairés en matière de santé. En 
partageant ces connaissances et en nous appuyant sur des expériences concrètes, nous 
souhaitons contribuer à renforcer la santé, l’autonomie et la qualité de vie de nos membres.  Nous 
vous invitons donc à porter une attention particulière à votre alimentation au quotidien — un geste 
simple, mais déterminant pour préserver votre autonomie. 
 
Pierre Beaudry 

 
 

  
Retour sur notre Assemblée générale annuelle du 10 avril 2026 
 
Notre assemblée générale annuelle, une belle réussite ! 105 membres et invités ont participé à 
ce rendez-vous annuel qui s’est tenu exceptionnellement au Centre 
Le Trait-Carré, du boul. Louis XIV, Québec.   
 

 
 
Conseil d'administration - ANRF SECTION DE QUÉBEC 
 

Plus de photos : https://www.anrf-sq.org/aga-queacutebec-2026.html 
Photos Gilbert Sauvé 

https://www.anrf-sq.org/conseil-dadministration.html
https://www.anrf-sq.org/aga-queacutebec-2026.html
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MERCI BEAUCOUP À NOS BÉNÉVOLES ! 

 
Serge Boisseau, 
Maître de cérémonie 

 

 
Edna Richer, 
Gilles 
Chevalier et 
Jocelyne 
Ladry  

 
 
Jacques Bergeron, 
Accueil, sécurité des 
membres 

 
Nouveau kiosque de la 
Section  
– Bravo, Guy Abel, pour 

cette belle initiative ! 
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Félicitations aux gagnants des prix de présence 
 

 
• Livre Louise Lambert-Lagacé – Gaston Bastien 

• Livre Louise Lambert-Lagacé – Micheline Bélanger 

• StromSpa – Maurice Labrecque 

• StromSpa – Lise Lavoie 

• Kinatex 150$ –Danièle Lévy 

• Groupe Forget, Couverture –Yvon Robitaille 

• Héma Québec, objets promotionnels  – Roch Collin 

• SOS Médic – Produits locaux, Michel Boulianne 

• Montagnais – 25$, Claude Boissonneault 

• Montagnais – 25$, Doris Rowley 

• Bélairdirect – Trousse sécurité voiture, Chantal Côté 

• Héma-Québec, Gourde – Alain Davis 
 

 Photos Gilbert Sauvé  
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RAPPORT DU SAGUENAY-LAC-ST-JEAN  
 

 Par Ghislain Lavoie, administrateur 
  
 
Assemblée générale d’information (AGI) Chicoutimi  
le 14 mai 2026  
 

Lorsque vous lirez ces lignes, l’Assemblée générale d’information se tiendra à Chicoutimi. Une 
invitation a été lancée aux membres. Le résultat de cette rencontre vous sera fait dans la 
prochaine infolettre de juin. 

Il y aura également une élection ou réélection d’un l’administrateur du Saguenay-Lac-Saint-Jean. 

Sous-section du Saguenay-Lac-Saint-Jean - Horaire d’été 
Déjeuners à La Baie - 2 juin à 9h00, Restaurant Lucerne, 1302 rue Bagot, La Baie.  
  Reprise en septembre. 
Déjeuners à Alma  - 24 juin à 9h00 Restaurant Pacini à l’hôtel Universel, 1000 boul. des 
  Cascades, Alma. Reprise en septembre. 

   

 
RAPPORT DU BAS-SAINT-LAURENT-GASPÉSIE 
Par Sylvie Harrisson, administratrice 

 
 

RAPPEL AGI - Gaspé et Matane 

 

GASPÉ - le mercredi 3 juin 2026, déjeuner rencontre Salle de l’Âge d’Or de Gaspé, 75, boul. 
Gaspé, Gaspé, QC, (418) 368-1696  

MATANE - le jeudi 4 juin 2026 à 9h30 à MATANE – au Centre communautaire de Saint-Ulric, 
3070, avenu du Centenaire, Saint-Ulric G0J 3H0 (route 132). 
 
INSCRIPTION OBLIGATOIRE par courriel à : anrf@bellnet.ca ou par téléphone 418-661-4896 
sans frais: 1-866-661-4896 - Date limite d’inscription : le 28 mai 2026.  L’ordre du jour sera 
disponible sur place et sur notre site web  www.anrf-sq.org 
 

Nos déjeuners de Québec et Lévis seront disponibles pendant l’été aux endroits et dates 
habituels. 

mailto:anrf@bellnet.ca
http://www.anrf-sq.org/
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RECRUTEMENT ET RÉTENTION  

Par Serge Boisseau, Administrateur 

 
 

PROJET- SECONDE CARRIÈRE / BASE DE VALCARTIER 
 
 

Comme indiqué dans notre infolettre de mars dernier, nous avons poursuivi nos démarches 
auprès des responsables de la Base de Valcartier et sommes heureux d’annoncer qu’une 
entente a été conclue pour la tenue d’un kiosque sur place. 
 
L’activité se déroulera le mercredi 10 juin prochain, de 07 h 00 à 14 h 00, et sera assurée par 
Guy Abel et Serge Boisseau. 
 
Afin de maximiser notre visibilité — la base accueillant potentiellement plus de 300 personnes 
durant cette période — il nous a été recommandé d’être présents en début de journée, puisque la 
clientèle visée circule très tôt sur le site. 
 
Cette initiative s’inscrit dans le cadre de la Semaine nationale de la fonction publique 2026 et vise 
à promouvoir notre projet Seconde carrière auprès du personnel civil et militaire de la base. 
 
Nous vous tiendrons informé des résultats !  Serge Boisseau 

 

 

 
Cabane à 
sucre 2026 –  
 
Une activité 
réussie !  
 
Merci à Guy Abel   
l’organisateur ! 
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Amateurs de golf, la saison est lancée ! 
 
La saison de golf 2026 du groupe DRHC, au club Royal Charbourg, 
approche et pourrait possiblement débuter en mai prochain si les 
conditions le permettent. 
 
 

Pour la saison 2026, il y aura une augmentation de 2,00$ pour le droit de jeu, incluant la 
voiturette, ce qui le portera le tout à 51,00$. Comme par les années antérieures, c’est le mardi 
vers 9h30 que les parties se dérouleront. 
 
Si vous désirez recevoir ces informations, veuillez communiquer avec nous par courriel à l’adresse 
golfdrhc@gmail.com  S.V.P., ajouter l’adresse golfdrhc@gmail.com à vos contacts afin d’éviter 
que nos courriels se retrouvent dans les courriels indésirables. 

 
 

Théâtre d’été de Beaumont St-Michel 2026 –  

PLACES DISPONIBLES 
 
Date   : Mardi le 14 juillet 2026, 20h00.  

Pièce : Quelle famille! plus de détails lire le communiqué. 
Coût pour les membres : $52. Non membres : $56. 

  Comme les années passées, pour ceux ou celles qui le désirent, il est 
possible de réserver votre place pour un souper avant le spectacle au 
restaurant : Quai Resto Pub à la marina Saint-Michel, à 17h00.  

  Diane Legros, organisatrice 

  
 
Tournée gourmande 2026 
 
Nous sommes présentement en négociation pour la 
tournée 2026 et on peut déjà annoncer que pour cette 
année, la tournée se passera dans la belle région de 
Montmagny - L'Islet.  La période visée est sensiblement la 
même que pour 2025, soit fin septembre. 

 
Sans plus de précision, puisque nous sommes en négociations, on peut déjà annoncer que les 
secteurs agroalimentaires qui sont visés couvrent : fromages, vignoble, vergers, poulet / viande de 
transformation et produits de serres) incluant dégustation et achat de produits. 
 
Quant au dîner, on vous réserve la surprise. 
 
Plus de détails dans l’infolettre du 30 juin !  
 
Serge Boisseau 

 
 
 

 

https://royalcharbourg.com/
mailto:golfdrhc@gmail.com
mailto:golfdrhc@gmail.com
https://www.anrf-sq.org/uploads/2/5/4/5/25451481/2026_anrf_q_-_communiqu%C3%A9__th%C3%A9%C3%A2tre_d%C3%A9t%C3%A9_14_juillet_2026.pdf
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Décès de madame Gemma Fiset  
une de nos fidèles membres décédés à de 106 ans ! 

 
Nos sincères condoléances à la famille et aux amis de madame Fiset !   
Nous avons déjà souligné son 100e anniversaire lors de notre assemblée 
générale.  
 
Madame Fiset a même été bénévole au bureau de la Section de Québec dans les 
années 2010. 
 

  Une dame d’exception qui a été active, autonome et engagée jusqu’à la fin.  
 
OUELLET Gemma | Le Journal de Québec 
 

 

 
COLLABORATEURS À l’INFOLETTRE 

 
Balayez ce code QR avec la caméra de votre téléphone cellulaire ou tablette afin 
de vous rendre sur notre site web où vous trouverez plus de contenu sur nos 
activités 
 
                      

                    PROCHAINE INFOLETTRE 30 JUIN 2026 
 

  
Horaire du bureau de la Section – Saison estivale 

 

Du 1er juillet au 1er septembre, notre bureau sera ouvert 
de 13h00 à 16h00 les mercredis et jeudis. 

 
Téléphone: (418) 661-4896 sans frais: 1-866-661-4896 

Courriel: anrf@bellnet.ca 
Site web: anrf-sq.org 

Suivez-nous sur FACEBOOK 

Edna Richer, 
coordonnatrice 

Vous pouvez en tout temps laisser un message dans notre boîte vocale;  
il nous fera plaisir de vous rappeler. 

 
Rédaction :  Guy Abel, Pierre Beaudry, Serge Boisseau, Yvon Brodeur, Jean-Marc Demers, Sylvie 
Harrisson, Ghislain Lavoie, Micheline Lefrançois, Diane Legros, Sylvie Gosselin, René Grenier 
 
Traduction libre et révision : Micheline Lefrançois, Edna Richer 
Publication site web : Marianne Lafond 
Photos : Gilbert Sauvé, Guy Abel, Sylvie Gosselin 
 
Publication Facebook: Guy Abel, Micheline Lefrançois 
  

https://www.journaldequebec.com/2026/03/28/b86554073b/ouelletgemma
mailto:anrf@bellnet.ca
https://anrf-sq.org/
https://www.facebook.com/RetraitesfederauxQuebec

