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Denis Aubé, membre 
Serge Boisseau et Vétéran et membre 
crédit photo organisation locale 

John LeGarignon, membre 
Photo Michel Gosselin 

Pierre Beaudry, Directeur– Croix du Sacrifice 

Jean-Marc Demers Secrétaire général et 
Micheline Lefrançois, Vice-Présidente 
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DONNACONA 

Jean-Claude Léveillé, maire 
Donnacona, Guy Abel, 
administrateur de la Section et 
Jocelyne Delage, vétérane et 
membre.  

MATANE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

RIVIÈRE-DU-LOUP 

D’autres photos sont disponibles sur le site 
web de la Section.  

RIMOUSKI 

GASPÉ 

 
 

Cascapédia 
  
   

  
 
 
 
 
 
 

 

Jean-Luc Michaud, membre et Michel 
Rancourt, membre  

Line Carbonneau, O.O.M. Sous-commissaire GRC 

  
 

Bruno Beaulieu, membre  

Normand Parent AC et membre  

Sylvie Harrisson, Directrice Bas-Saint-Laurent-
Gaspésie et Sergent, Clément Labrie 
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SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN 
 
D’autres couronnes ont été déposées au nom de l’ANRF-Section de Québec à : 
  

• Dolbeau le 10 novembre à 10h30 par Guy Desrosiers; 

• Alma le 11 novembre à 10h30 par Guy Desrosiers; 

• Arvida le 11 novembre à 10h30 par Réjean et Jeannine Dubois; 

• Chicoutimi le 11 novembre à 10h30 par Ghislain Lavoie; 

• Baie Comeau le 11 novembre à 10h30 par Daniel Déchêne; 

• Forestville le 11 novembre à 10h30 par Jean St-Laurent. 

Baie-Comeau -  Daniel Déchène, bénévole (au centre) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

La section de Québec était présente pour la journée du souvenir à 
Kuala Lumpur (Malaisie)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Le monument a été érigé pour honorer les soldats tombés au combat lors de la lutte 
pour l'indépendance de la Malaisie, notamment pendant l'occupation japonaise de la 
Seconde Guerre mondiale et l'état d'urgence malais (1948-1960). 

Merci à tous nos bénévoles, d’ici et d’ailleurs, qui ont représenté la Section de Québec en rendant 
hommage aux sacrifices de nos vétéran.e.s. et reconnaître leur courage, leur sacrifice et leur service 
inébranlable envers notre pays. 
Plus de photos du Jour du Souvenir sur notre site web ANRF SECTION DE QUÉBEC - Accueil 

René Grenier et 
Sylvie Gosselin à 
Kuala Lumpur, 
11 novembre 2025 

https://www.anrf-sq.org/
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 MOT DE LA VICE-PRÉSIDENTE 

 
Chers membres,  
 
Je vous adresse quelques mots en remplacement de notre président, René Grenier, 
qui est actuellement dans des pays lointains pour une vacance bien méritée.   
D’ailleurs il vous salue tous !   

 
La Section a été très active au cours des derniers mois. Grâce à l’implication de nos bénévoles nous avons 
mis en place et participer à plusieurs activités.  Tout d’abord, sur le plan de la défense des droits et intérêts 
de nos membres, nous avons faites parvenir une lettre aux 16 députés de notre circonscription afin de leur 
faire de nos préoccupations et nos propositions pour adapter l’indexation des pensions et prestations à la 
réalité des aînés et leur précarité de leur situation financière.  Cette lettre a été bien accueillie par plusieurs 
élus et nous suivons le dossier de près.  
 
Vous verrez dans les articles de cette infolettre nos implications à la Marche des ainés du 1er octobre, 
notre partenariat avec Héma-Québec sur l’importance du don de plasma qui sauve des vies. Merci à notre 
collègue Pierre Beaudry pour offrir une belle visibilité de notre association tout en contribuant à des causes 
d’importance pour les ainés.  
 
Encore cette année, nous étions présents au Salon FADOQ Régions de Québec et Chaudière-Appalaches 
du 17 au 19 octobre dernier. Un record de participation cette année plus de 18 000 visites ont franchi les 
portes du Salon.  Notre kiosque a été encore plus achalandé, mes collègues Serge Boisseau et Guy Abel 
soutenus par plusieurs bénévoles, ont accueilli plusieurs retraités et futurs retraités intéressés à faire partie 
de notre Association.   
 
Dans le cadre de la semaine du Jour du Souvenir du 5 au 11 
novembre et comme se veut la tradition, l’ANRF et la Section 
de Québec, nous rendons hommage aux sacrifices de nos 
vétéran.e.s. Cette initiative nationale comprend des 
cérémonies, des activités et des événements commémoratifs 
d’un océan à l’autre.  Comme vous pouvez voir plus haut, nos 
bénévoles ont représenté notre Section partout sur notre 
territoire. Nos collègues Sylvie Harrisson, administratrice du 
Bas-St-Laurent-Gaspésie, et Ghislain Lavoie, administrateur 
Saguenay-Lac-Saint-Jean sont très impliqués dans cet 
événement en collaboration avec les bénévoles en région.   
 
Rencontre du District du Québec  
Du 22 au 24 octobre dernier,  la rencontre des présidents des six sections du Québec s’est tenue à 
Granby.  En l’absence de notre président, j’ai participé à cette rencontre dont l’objectif est de collaborer et 
d’échanger sur les stratégies, priorités et bonnes pratiques que nous pouvons partager avec nos 
bénévoles et qui contribuent à mieux servir nos membres. Participent aussi à ces rencontres, deux 
administratrices provenant du Québec qui siègent au conseil d’administration national. 
 
Le 19 novembre prochain, les présidents des 77 sections au Canada voteront virtuellement pour élire une 
nouvelle personne à la présidence de l’Association.  Ce moment est très attendu et nous vous tiendrons 
informés.   
 
Ne manquez pas de vous inscrire à notre soirée des fêtes !  

  
Micheline Lefrançois, Vice- Présidente de la Section de Québec 
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Une section engagée et en mouvement ! 
 

Par Pierre Beaudry, Administrateur -  Partenariats et projets spéciaux 

 

 
 
 
Don de plasma : un geste solidaire qui compte 

Grâce à notre entente avec Héma-Québec, la campagne de dons de plasma de 
l’ANRF-Québec se poursuit avec enthousiasme. Nous sommes heureux d’annoncer 
que cette entente s’étend maintenant au centre de dons du Saguenay (2096, boul. 
Talbot, Chicoutimi). Chaque don fait une différence ! Rendez-vous sur hema-
quebec.qc.ca et mentionnez « Campagne ANRF » lors de votre visite. Vous vivrez 
une expérience à la fois humaine, enrichissante et solidaire. Photo : Pierre Beaudry et 
Serge Boisseau.  

 

• Marche des aînés : une première inspirante ! 

Le 1er octobre, notre section a pris part pour la première fois à la 
Marche des aînés de Québec, un événement rassemblant plus de 800 
participants. Cette présence a renforcé notre visibilité et affirmé notre 
rôle d’acteur engagé pour le mieux-être des aînés. Nous avons 
consolidé nos liens avec la Fondation AGES et le Mouvement Habitats 
afin de bâtir ensemble une société plus inclusive et 
intergénérationnelle, où les aînés participent pleinement à la vie 
collective. Micheline Lefrançois, Jean-Marc Demers, Sylvie Marchand, 
François Grisé, Pierre Beaudry, Guy Abel 

• La Grande Marche du Défi Pierre Lavoie : bouger pour la santé ! 

Le 18 octobre, des membres de notre section ont pris part à la Grande Marche du Défi Pierre 
Lavoie, un parcours de 5 km au départ de l’Université Laval. Nous y avons eu le plaisir de 
rencontrer Pierre Lavoie, le maire Bruno Marchand et la conseillère Marie-Pierre Boucher de la Ville 
de Québec, et le Dr Jean-Pierre Després, directeur scientifique de VITAM et conférencier invité à 
notre dernière AGA. Un moment inspirant qui rappelle combien bouger ensemble favorise la santé, 
l’énergie et la solidarité ! 

 

• À surveiller : santé cognitive et mieux-être de nos membres 

La Section de Québec de l’Association nationale des retraités 
fédéraux participera, le 17 novembre prochain à l’Université Laval, à 
la Journée de l’Institut sur le vieillissement et la participation sociale 
des aînés (IVPSA) et du Centre d’excellence sur le vieillissement de 
Québec (CEVQ), consacrée au thème : « La santé cognitive : 
comment agir en prévention ». Nous vous en présenterons un résumé 
dans notre prochaine infolettre, afin de partager les principaux 
constats et conseils issus de cette journée.  
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12ième édition du SALON FADOQ - 2025  
 
Par Serge Boisseau, Administrateur 
 
 
Encore cette année, le salon fût un vif 
succès avec une augmentation de plus de 

6% du taux de fréquentation pour dépasser le cap des 18,000 
visiteurs en trois jours; toute une visibilité vous en conviendrez. 
 
Grâce à la collaboration de douze bénévoles actifs (dont quatre 
étaient à leur première expérience), nous avons pu accueillir plus 
de 600 visiteurs qui se sont arrêtés à notre kiosque pendant ces 
trois jours. 
 
De ce nombre, plus de 7% ont manifesté un intérêt marqué pour 
l'ANRF qui, nous croyons, nous permettra d'augmenter notre 
¨membership¨ dans les prochaines semaines. 
 
Notre présence a également suscité une certaine curiosité pour plusieurs retraités / 
pré-retraités fédéraux qui ne connaissaient pas notre existence, notre mission et 
tout ce que nous pouvons leur apporter au quotidien. 
 
Également, notre visibilité amène une publicité dite bouche à oreille qui n'est pas à 
négliger sans pour autant pouvoir la mesurer. 
 
Pour 2026, le salon se tiendra encore une fois au Centre de foires de Québec les 
16,17 18 octobre 2026. 
 
En terminant, nous voulons remercier de façon particulière nos bénévoles actifs de leur précieuse 
collaboration ainsi que tous les autres intervenants qui, sans aucun doute, sont les éléments clés de notre 
réussite.  Merci spécial à Guy Abel (photo)pour son implication dans l’organisation de cette activité.  
 
Nous comptons sur vous pour faire partie de l’équipe pour notre kiosque 2026, faites-nous signe.   Voici 
nos gagnants du tirage au kiosque de la Section de Québec. 
 
 
 

Lise Malouin 
(AirPods) 

Guy Lachance  
(STROM SPA) 

Normande Gravel 
(STROM SPA) 
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MICRO OUVERT POUR LES VÉTÉRANS 
Le 29 octobre dernier avait lieu une soirée inspirante avec des 
vétérans canadiens au Palais Montcalm organisé par Anciens 
Combattants Canada en collaboration avec l’organisme LE SENTIER*. 
 
Le but de cette activité était de permettre à ces derniers de nous faire 

connaître leur histoire à l'aide de la musique (dont la participation de musiciens du Royal 22 Régiment et 
autres membres présents) et de récits de leur vécu incluant un message d'espoir. 
 
Ce fût une soirée très intéressante et émouvante pour nous tous en plus de nous a permettre de 
rencontrer et de discuter avec des représentants du SENTIER ainsi que 
De ANCIENS COMBATTANTS CANADA. Vous comprendrez que 22% de notre ¨membership¨ est 
composé de membres des forces armées canadiennes d'où notre intérêt d'y participer. 
 
La mission de LE SENTIER est: *¨Offrir un accompagnement et du soutien aux vétérans canadiens en 
transition en collaboration avec les programmes gouvernementaux, organismes privés ou 
communautaires de soutien aux vétérans afin de faciliter leur réintégration comme citoyen autonome¨. 
C'était la première fois qu'une telle activité avait lieu à Québec mais a déjà eu lieu à différents autres 
endroits au Canada depuis les trois dernières années. 
 
Nous comptons bien renouveler l'expérience l'an prochain dans l'éventualité que nous ayons la même 
opportunité. 
 
Serge Boisseau 

 

RAPPORT DU BAS-SAINT-LAURENT-GASPÉSIE 

Par Sylvie Harrisson, Administratrice du Bas-St-Laurent-Gaspésie 
 
Jour du Souvenir 
Cette année encore notre association déposera des couronnes pour le Jour du 
Souvenir à Matane, Gaspé, Cascapédia et Rimouski, Rivière-du-Loup.  Nous 
partagerons les photos dès que disponibles. Matane va fêter son 80e anniversaire.  
N'hésitez pas à participer.  Merci à nos bénévoles!  
Comité accompagnement-transport 

Je participe présentement avec grand intérêt au Comité de pilotage 
d'accompagnement- transport. Ce comité fait partie de la démarche 
de recherche-action Bien vieillir chez soi qui vise à permettre aux 
personnes aînées du Bas-Saint-Laurent de vivre le plus longtemps 
à domicile et dans leur communauté en innovant et en adaptant 

l’offre de services. Je vous invite à visiter leur site internet    https://vieillirchezsoi-bsl.org/demarche-
regionale/presentation.html   
 
A la prochaine infolettre, je vous donnerai plus d'informations concernant l'accompagnement-transport. 
 
Invitation  
Le 26 novembre à 8h30, au Café aux Délices de Matane aura lieu un déjeuner retrouvailles, vous 
êtes les bienvenus.  Merci de m’en informer avant le 24 novembre, soit sur le site Facebook des 
retraités fédéraux du Bas St-Laurent ou vous pouvez m'écrire au sylhar.sh@gmail.com.   Faites 
connaître notre Association en invitant un collègue !    Joyeuses Fêtes ! 

https://vieillirchezsoi-bsl.org/projets/accompagnement-transport.html
https://vieillirchezsoi-bsl.org/projets/accompagnement-transport.html
https://vieillirchezsoi-bsl.org/demarche-regionale/presentation.html
https://vieillirchezsoi-bsl.org/demarche-regionale/presentation.html
mailto:sylhar.sh@gmail.com
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RAPPORT DU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN 

 

Par Ghislain Lavoie, Administrateur du Saguenay-Lac-Saint-Jean 

 
  

Merci beaucoup à nos bénévoles qui ont participé activement aux cérémonies du Jour du Souvenir en 
déposant une couronne dans la grande région du Saguenay-Lac-St-Jean. 
 

• Guy Desrosiers à Dolbeau et Alma; 

• Réjean et Jeannine Dubois à Arvida; 

• Ghislain Lavoie à Chicoutimi; 

• Daniel Déchêne à Baie-Comeau; 

• Jean St-Laurent à Forestville. 

Déjeuners  
Venez en grand nombre à nos déjeuners mensuels à La Baie et à Alma, pour informations 
additionnelles sur les restaurants et les jours et heures, consultez la section : Déjeuners mensuels   
  
Joyeuses Fêtes à vous tous et toutes ! 

 

 

L’intelligence artificielle s’invite à notre prochaine Assemblée 
générale 

RETRAITÉS ET INTELLIGENCE ARTIFICIELLE 
Nous sommes heureux d’annoncer que, lors de l’Assemblée générale Annuelle du 10 avril 2026, nous 
aurons une formidable présentation sur l’Intelligence artificielle (IA). Nous accueillerons monsieur Alain 
Desbiens qui a choisi le titre suivant: 

Retraités et intelligence artificielle : une nouvelle alliance 

Retraités connectés : tirer parti de l’intelligence artificielle 
Alain Desbiens est un professionnel chevronné en technologies de l’information. Il a œuvré plus de 
quarante ans dans le domaine du numérique. 

 
Après ses études universitaires, il a occupé divers postes de responsabilité, notamment 
comme analyste-programmeur, conseiller et directeur informatique, puis comme 
consultant TI senior. De 2002 à 2017, il a contribué à la mise en place et à l’évolution 
des systèmes administratifs en technologies de l’information à Bibliothèque et Archives 
nationales du Québec (BAnQ). Son parcours lui a permis d’observer de près l’évolution 
fulgurante du numérique, de ses débuts jusqu’à l’émergence de l’intelligence artificielle. 

« L’approche que je propose repose sur une réflexion sur le rôle des aînés dans un 
monde numérique, tout en découvrant de manière concrète les différents usages possibles de 

l’intelligence artificielle. L’objectif est de démystifier l’IA et de montrer comment elle peut devenir un 

allié précieux pour les personnes retraitées. » Alain Desbiens 
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Celles et ceux qui désirent faire connaissance de l’IA ou rafraichir leurs connaissances en préparation 
de cette présentation, voici ce que monsieur Desbiens vous propose : 
 
Article - L’Intelligence artificielle : Une Introduction à son Histoire, ses Avantages, ses Défis et son 
Avenir 
 
Video youtube :(Bien débuter avec l'IA : guide et applications) 
 
Podcast : Parlez-moi d'IA - S'initier et comprendre l'intelligence artificielle 

Jean-Marc Demers 

 
 

SOUPER DES FÊTES 2025 DE LA SECTION   
 
Il reste encore des places disponibles pour le souper des fêtes de la 
Section aura lieu jeudi le 27 novembre 2025 au restaurant Cécile et Ramone.  
 
Réservez dès maintenant votre place en vous inscrivant en ligne ou contactez le bureau de notre 
section au (418) 661-4896 au plus tard le 17 novembre 2025.  
 
Pour plus d’information sur cette activité, lire le communiqué  

 
Pour vous inscrire : https://forms.office.com/r/wtpTTCSypX    Le coût est de $90 par personne (taxes, 
services et spectacle inclus). Le groupe “The Party Guest” nous offrions un spectacle en fin soirée 

(vidéo https://www.youtube.com/watch?v=IJ1bvyJY5ps ).  
 

 

DÉJEUNERS MENSUELS DE LA SECTION 

À 
QUÉBEC :    
 
 
À LÉVIS :   
 
 
 
 

 
À LA BAIE :   
 
 
À ALMA :    
 
 
 
 

 Le dernier mercredi du mois, 8h30 au restaurant PACINI 
LEBOURNEUF 2013, boul. Lebourgneuf, Québec, G2K 0N8  Relâche 
le 31 décembre 2025. 
             Le 1er jeudi du mois à 10h00, au Délice Resto Lounge du 146, 
Président-Kennedy, Lévis, G6V 6C9. 418 833-2221 – Prochain 
déjeuner le 4 décembre – Relâche en janvier - Reprise en février. 

Le 1er mardi du mois, à 9h00, au restaurant Lucerne au 1302 rue 
Bagot, LA BAIE, QC, G7B 2P4. 418-544-0409 - Prochain déjeuner le 2 
décembre. 

Le dernier mercredi du mois, à 9h00, au Pacini, Hôtel Universel,  
1000 boul. des Cascades, Alma, G8B 3G4.  418-668-0872. Relâche en 
décembre, reprise en janvier. 

https://francaisfacile.net/article-lintelligence-artificielle-une-introduction-a-son-histoire-ses-avantages-ses-defis-et-son-avenir/?utm_source=chatgpt.com
https://francaisfacile.net/article-lintelligence-artificielle-une-introduction-a-son-histoire-ses-avantages-ses-defis-et-son-avenir/?utm_source=chatgpt.com
https://www.youtube.com/watch?v=PXqMH75rQQ0
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/parlez-moi-dia-sinitier-et-comprendre-lintelligence/id1706654536
https://www.anrf-sq.org/uploads/2/5/4/5/25451481/communiqu%C3%A9_souper_des_f%C3%AAtes_2025.pdf
https://forms.office.com/r/wtpTTCSypX
https://www.youtube.com/watch?v=IJ1bvyJY5ps
https://pacini.com/restaurant-italien-quebec-lebourgneuf/
https://pacini.com/restaurant-italien-quebec-lebourgneuf/
https://pacini.com/restaurant-italien-quebec-lebourgneuf/
https://pacini.com/restaurant-italien-quebec-lebourgneuf/
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=1976261e0ac6af425cdebe6ca808cb8a3726e5041b1a34f290d87c14927c750cJmltdHM9MTc0NTI4MDAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3506b532-6d17-6b2c-1c87-a6e76cf46a98&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MjN-flRvcE9mUGFnZX5MYXJnZU1hcExpbmsmdHk9MTgmcT0yMDEzJTIwQm91bGV2YXJkJTIwTGVib3VyZ25ldWYlMkMlMjBRdSVDMyVBOWJlYyUyQyUyMFFDJTIwRzJLJTIwME44JnBwb2lzPTQ2LjgyOTYwNl8tNzEuMzA2ODQ0XzIwMTMlMjBCb3VsZXZhcmQlMjBMZWJvdXJnbmV1ZiUyQyUyMFF1JUMzJUE5YmVjJTJDJTIwUUMlMjBHMkslMjAwTjhffiZjcD00Ni44Mjk2MDZ-LTcxLjMwNjg0NCZ2PTImc1Y9MSZGT1JNPU1JUkUmcXB2dD0yMDEzJTJjK2JvdWwuK0xlYm91cmduZXVm&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=1976261e0ac6af425cdebe6ca808cb8a3726e5041b1a34f290d87c14927c750cJmltdHM9MTc0NTI4MDAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3506b532-6d17-6b2c-1c87-a6e76cf46a98&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MjN-flRvcE9mUGFnZX5MYXJnZU1hcExpbmsmdHk9MTgmcT0yMDEzJTIwQm91bGV2YXJkJTIwTGVib3VyZ25ldWYlMkMlMjBRdSVDMyVBOWJlYyUyQyUyMFFDJTIwRzJLJTIwME44JnBwb2lzPTQ2LjgyOTYwNl8tNzEuMzA2ODQ0XzIwMTMlMjBCb3VsZXZhcmQlMjBMZWJvdXJnbmV1ZiUyQyUyMFF1JUMzJUE5YmVjJTJDJTIwUUMlMjBHMkslMjAwTjhffiZjcD00Ni44Mjk2MDZ-LTcxLjMwNjg0NCZ2PTImc1Y9MSZGT1JNPU1JUkUmcXB2dD0yMDEzJTJjK2JvdWwuK0xlYm91cmduZXVm&ntb=1
https://www.delice.ca/
https://www.google.ca/maps/place/Quality+Inn+%26+Suites+L%C3%A9vis/@46.7853484,-71.1677107,16z/data=!4m18!1m8!3m7!1s0x4cb894fdb9f29a53:0x1c9dc3d4a39251e!2s146+Rte+du+Pr%C3%A9sident-Kennedy,+L%C3%A9vis,+QC+G6V+6C9!3b1!8m2!3d46.7870559!4d-71.1653081!16s%2Fg%2F11b8v4t26z!3m8!1s0x4cb894e26754499b:0xac4f574974a1730f!5m2!4m1!1i2!8m2!3d46.7859918!4d-71.1566838!16s%2Fg%2F1v44q05y?entry=ttu
https://www.google.ca/maps/place/Quality+Inn+%26+Suites+L%C3%A9vis/@46.7853484,-71.1677107,16z/data=!4m18!1m8!3m7!1s0x4cb894fdb9f29a53:0x1c9dc3d4a39251e!2s146+Rte+du+Pr%C3%A9sident-Kennedy,+L%C3%A9vis,+QC+G6V+6C9!3b1!8m2!3d46.7870559!4d-71.1653081!16s%2Fg%2F11b8v4t26z!3m8!1s0x4cb894e26754499b:0xac4f574974a1730f!5m2!4m1!1i2!8m2!3d46.7859918!4d-71.1566838!16s%2Fg%2F1v44q05y?entry=ttu
https://www.groupelucerne.com/
https://www.google.com/maps/search/1302+rue+Bagot?entry=gmail&source=g
https://www.google.com/maps/search/1302+rue+Bagot?entry=gmail&source=g
https://pacini.com/restaurant-italien-alma/
https://pacini.com/restaurant-italien-alma/
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 Tournée Gourmande du 26 Septembre – Une activité réussie ! 
 
Une activité grandement appréciée par nos membres !  Merci beaucoup à notre organisateur, Serge 
Boisseau !  Nous planifions répéter cette belle expérience l’an prochain  ! Voici quelques photos de cette 
belle journée ! 

 

  

 

 

Edna Richer, 
coordonnatrice  
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COLLABORATEURS À L’INFOLETTRE 

 
 Balayez ce code QR avec la caméra de votre téléphone cellulaire ou tablette afin de vous 
rendre sur notre site web où vous trouverez plus de contenu sur nos activités 
 
 

 

N’hésitez pas à nous faire part de vos commentaires et les soumettre à anrf@bellnet.ca 

 
Nous sommes toujours à la recherche de bénévoles, joignez-vous à notre équipe !  

Plusieurs tâches disponibles :  Trésorier, Secrétaire, Communications, Site Web, Facebook 
 

 
 
 
 
 
. 
 
 

 
 
 
 

PROCHAINE INFOLETTRE le 15 janvier 2026 
 

JOYEUSES FÊTES Â TOUS! 
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