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NOUS JOINDRE 
162-660, 57e Rue Ouest
Québec, QC    G1H 7L8
418-661-4896
1-866-661-4896 sans frais
anrf@bellnet.ca
www.anrf-sq.org
Facebook.com/
RetraitesfederauxQuebec

Président : René Grenier 

1re Vice-présidente  
Micheline Lefrançois 

2e Vice-président 
Claude Larochelle 

Secrétaire  
Gaston Simard 

Secrétaire-général et  
Président sortant 
Jean-Marc Demers 
Directeur des finances 
Guy Abel 

Trésorier 
Roland Langevin 

Rédactrice en chef de 
l’infolettre 
Diane Legros 

Administrateur 
Saguenay-Lac-Saint-Jean 
Ghislain Lavoie 

Administratrice 
Bas-St-Laurent-Gaspésie 
Sylvie Harrisson 

Message du Président 
Chers membres,
Je dois écrire cette chronique en juin pour le mois de septembre.  Alors j’espère 
que vous avez pu profiter de la saison estivale.  Une pensée à nos amis de la 
région de Chibougamau qui ont sué un coup avec les incendies de forêts qui ont 
fait rage.   

L’Association s’engagera dans les années qui s’en viennent à s’actualiser.  À 
l’interne, elle devra assumer une nouvelle légitimité à travers le renouvèlement 
d’une planification stratégique, qui sera l’expression de ses objectifs.  Pour l’instant, 
deux des priorités sont imminemment d’ordre provincial.  La Stratégie des aînés 
relevant surtout des Services sociaux et au Québec, nous avons depuis 1997 une 
assurance médicaments universelle mixte publique privée.  À l’externe, 
l’Association se devra d’être pertinente et d’aller à la rencontre de son auditoire.   

Président, Section de Québec  
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REMERCIEMENTS À GERMAIN BOIVIN, ADMINISTRATEUR 

Le Président remet un certificat de reconnaissance à Germain Boivin qui a 
terminé son mandat. Il le remercie beaucoup de sa contribution au cours 
des 8 dernières années au sein du CA pour l’atteinte et l’accomplissement 
de la mission de la section de Québec. Un certificat lui a été remis pour 
souligner l’excellence de son travail.  Germain demeure bénévole au sein 
de notre Section. 

Merci beaucoup Germain pour ton travail et ton dévouement ! 
Germain Boivin et  
René Grenier, Président 
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ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE DU 14 AVRIL 2O23 
L’Assemblée générale annuelle fut un grand succès avec 
plus de 150 personnes.  La conférencière Dre Michèle 
Morin, gériatre fut très appréciée ainsi que la présentation 
de Heidi Modro sur les changements du RSSFP.  De plus, il 
y avait des kiosques avec Catherine Poirier-Bisson, 
ergothérapeute de Circul’Action, Esther Michaud, Autrice, 
Julie Labbé et Gaétan Matte, Agence Julie Labbé.  

Tirage des prix de présence :  Félicitations aux gagnants :  Richard Houde, Sylvie Gosselin, Denise 
Langevin, Guy Senéchal, Marcel Pruneau, Suzanne Corbeil Gagnon, Denise Bélisles Bélanger, Jean 
Guy Fafard, Claude Havard, Rock Collin 

ASSEMBLÉE ANNUELLE DES MEMBRES JUIN 2023 – GATINEAU 
RECONNAISSANCE DES BÉNÉVOLES 

Parmi les activités de  l'Assemblée Annuelle 
2023 des membres de l'Association nationale 
des retraités fédéraux, se tenait au Théâtre du 
Casino de Gatineau le Gala Reconnaissance 
des Bénévoles par la remise des Prix du 60e 
anniversaire. 
Gauche: Jean-Marc Demers, recevant son 
Prix du 60e des mains de Jacques Lambert, 
administrateur du Québec au CA national. 

RAPPORT DU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN 

 
 
 

Le 12 mai, se tenait à Chicoutimi notre Assemblée générale d’information. Nous 
étions heureux d’accueillir 47 membres.   Notre président, René Grenier, Claude 
Larochelle 2e Vice-président et leurs collègues bénévoles ont prêté mains fortes 
à l’organisation de ce bel événement.   
Tirages de prix de présence : Félicitations aux gagnants : Gisèle Simard, 
Diane Châteauvert, Yvon Labrecque et France Gobeil.  

Déjeuner La Baie -  Le premier mardi de chaque mois au Restaurant Chez 
Paulo, 892 De la Grande-Baie Boul. S, La Baie à 9h00. 

Déjeuner Alma - Le dernier mercredi de chaque mois, au restaurant Chez
Roberto, 11 rue Scott E, Alma à 9h00.

Louise Rivard, Directrice générale  
adjointe, Loisirs et partenariat de la  
FADOQ du Saguenay-Lac-Saint-Jean- 
Ungava pour la présentation de son projet 
lors de notre AGI de mai 2022 

Ghislain Lavoie, 
Administrateur du 
Saguenay-Lac-Saint-Jean 

 Louise Rivard, FADOQ et Jean-Marc-Demers, 
Secrétaire-général 
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RAPPORT DU BAS-SAINT-LAURENT-GASPÉSIE 
 

 

 

 

 

  

  

 
Tirage de prix de présence :  Félicitations aux gagnants :  Claude Bérubé, Joanne Lagacé, Suzanne 
Gauthier, Carole Gosselin, Ginette Vaillancourt, Renée Gauthier, Danielle Doucet, Françoise Verreault 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 
 
 
 
 

LA DÉFENSE DES DROITS ET INTÉRÊTS « L’AVOCACIE »  
DE NOS MEMBRES 

 
                     2023 – L’ANRF célèbre ses 60 ans cette année ! 
                      60 ans de lutte pour défendre les intérêts de  
                    nos membres d’aujourd’hui et ceux de demain  

Depuis sa fondation en 1973, notre Association a réalisé plusieurs gestes significatifs pour la protection de 
nos pensions et pour la protection de nos Régimes de soins de santé et soins dentaires. Très récemment en 
2022, l’Association a négocié avec le Conseil du trésor le renouvellement du RSSFP avec plusieurs 
améliorations parmi les soins dont bénéficient tous les retraités fédéraux. 
 

Nous avons besoin de vous  
 

Continuons d’être solidaires de notre Association! Convainquez vos anciens collègues de la Fonction 
publique fédérale, des Forces canadiennes ou de la Gendarmerie royale du Canada à adhérer! Invitez-les à 
adhérer à l’Association afin qu’ils soient partie prenante de la protection de leurs pensions.  Nous comptons 
sur vous! Vous êtes nos recruteurs par excellence !  
 

 

DÉJEUNERS– SECTION DE QUÉBEC 

 

Les petits déjeuners ont lieu le dernier mercredi de chaque mois au 
restaurant Normandin, à 8h30 au 986, rue Bouvier, Québec, G2J 
1A3, 418-627-1265.  Pour demeurer informé, consulter notre site 
Web à l’onglet Activités sociales section de Québec ou notre page 
Facebook. 

 
 
 

Micheline Lefrançois 
1re Vice-présidente 

Sylvie Harrisson, Administratrice du  
Bas-Saint-Laurent-Gaspésie 
 Le 25 mai se tenait à Matane notre Assemblée générale d’information avec une 
présence de 49 membres.  Cet événement s’est déroulé en présence de René 
Grenier notre président, Guy Abel, Directeur des finances et des collègues 
bénévoles. 
 
Deux membres de notre association ont fait une présentation : Mme Danielle Doucet, 
nous a décrit comment nous préparer à voyager et Mme Suzanne St-Gelais nous a 
présenté les superbes sentiers thématiques qu'elle a conçus. Notre président René 
Grenier nous a parlé des différents types de fonds de pension. Le réseau Flambeaux 
qui nous a sensibilisés aux signaux de l'isolement social et de la vulnérabilité chez 
certaines personnes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Remise des certificats :  Rock Giguère (à 
gauche), Société d’horticulture; certificats 
aussi remis à Patricia Gallant, horticultrice aux 
Jardins de Métis; Marie-Ève Belzile, Agente, 
Sureté du Québec à Matane et  Me Maude-
Gosselin Bouchard, Bureau de l’Aide juridique 
de Matane 
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