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Message du président

Notre Section est toujours treés active dans les services aux membres.
Durant les derniers mois, nous avons rencontré nos membres et des
futurs membres dans onze villes des régions du Saguenay-Lac-Saint-
Jean et du Bas-Saint-Laurent-Gaspésie. Ces rencontres nous ont permis
de discuter de nos activités et priorités pour la défense des droits et des
intéréts de tous nos membres.

L’Assemblée générale d'information du 18 octobre dernier a été un
succes. Le théme de 'assemblée était la collaboration. La présence de
partenaires comme la Filiale 265 de la Légion royale canadienne, du
Fonds du Souvenir et de la FADOQ a été appréciée des participants.

Notre présence au Salon FADOQ en septembre a permis d’augmenter
notre visibilité dans 'agglomération de Québec-Chaudiere-Appalaches.

Notre Section a été présente durant les derniéres élections fédérales.
Elle a fait valoir ses 4 priorités auprés de tous les partis politiques a
travers diverses tribunes, a savoir 1) augmenter la sécurité du revenu de
retraite, 2) donner priorité a 'assurance-médicaments, 3) améliorer le
bien-étre des vétérans et leurs familles et 4) promouvoir une stratégie
nationale pour les ainés.

Le Souper de Noél de la Section aura lieu samedi le 14 décembre

2019 au Centre Chevaliers de Colomb, 773, Louis-XIV, Québec, Salle
A.G.AM. (Assemblée Générale de I'Archevéque Mathieu). Pour ceux qui
n’ont pas réservé, vérifiez s'il reste encore de la disponibilité auprés de
Jean-Yves Bacon, 418-626-8060, jybac43@gmail.com

Codt : $37 par personne pour les membres, $60 pour les non-membres :
menu 4 services, comprenant une santé, 2 verres de vin. Maximum 100
personnes, priorité accordée aux membres. Musique, prix de présence,
facilité de stationnement.

La période des fétes est a nos portes! Je vous souhaite a tous santé et
bonheur en famille !

Cordialement,

Jean-Marc Demers
Président de section de Québec
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Notre section a été couronnée au banquet des
bénévoles de I'Assemblée annuelle nationale des
membres. Jean-Marc Demers, Président et Yves
Bouchard, 1er Vice-président étaient trés heureux de
recevoir le Prix national d’Excellence des sections et
le prix national Claude-Edwards du Leadership.

"Bravo pour tous vos efforts!
Bravo a tous les bénévoles des comités!"

Gauche / Droite
Jean-Marc Demers, Président
Yves Bouchard, 1°" VP

PR eu.avesee Un spa nordique d’exception au cceur du Vieux-Québec
Situé sur les berges du fleuve Saint-Laurent sur un site d’une beauté naturelle remarquable, le Strgm spa nordique
Vieux-Québec est un lieu a part ol se conjuguent beauté et mieux-étre, une expérience de détente globale et de
ressourcement absolu pour créer le meilleur de soi et renouer avec ce qui est important. Découvrez une expérience
de détente globale en symbiose avec la nature a quelques pas du centre-ville de Québec !

Services

Expérience thermale, Massothérapie, Esthétique, Gastronomie, Evénements

Bistro gastronomique

Le bistro avec vue panoramique sur le fleuve vous propose une cuisine d'inspiration scandinave mettant en valeur
les produits et saveurs du terroir.

Des installations d’exception

- Bains a remous en plein air - Bains tempérés et glacés

- Bassin flottant au sel d’'Epsom - Piscine infinie

- Saunas finlandais - Bains de vapeur a I'eucalyptus et aux huiles essentielles
- Chutes thermales et nordiques - Aires de détente intérieures et extérieures avec foyers

- Bistro - Terrasses

Le Strem spa nordique du Vieux-Québec lauréat de trois prix pour son design architectural

En avril dernier, I'Ordre des architectes du Québec décernait le prix du public au Strem spa nordique. Puis, en juin,
lors d’'un gala se tenant a Capri, en ltalie, le Strem était désigné lauréat dans la catégorie spa / spa d’hotel aux
International Hotel & Property Awards. Ces prix d’excellence en design sont décernés chaque année par The Design
Society, une association de réputation mondiale dont I'antenne britannique coordonne I'événement annuel.
Finalement, en juillet, le Strem, en nomination dans la catégorie hotellerie — soins de santé et bien-étre aux Architizer
A+ Awards, se voyait déecerner le prix du jury. Architizer est la plus grande communauté d’architectes a I'échelle
internationale et a comme mission de rappeler 'importance de I'architecture, a laquelle nous devons les espaces
dans lesquels nous vivons.

1(877) 761-2772 Avantages pour les membres de ’ANRF Section de Québec :
infogbc@stromspa.com Profitez des offres exclusives pour vous et vos invités!

518, boul. Champlain 15% de rabais sur les tarifs en cours lors de I'achat d’une

Queébec (Qc) G1K OE4 expérience thermale, massages, soins esthétiques, cartes-cadeaux,
Ouvert tous les forfaits et événements, les achats en ligne incluant les promotions en
jours de 10h a 22h cours. Rabais valide en ligne au www.stromspa.com avec le code

PROMO : ANRFQC57
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En juillet dernier, notre collegue, Lucie Tremblay, bénévole de la section
de Québec aux comités des communications et des activités sociales, a
été nommée Agente des programmes de la défense des intéréts (APDI)
pour le Québec. Les 6 sections du Québec représentent 34,000 membres.

Lucie Tremblay, récemment retraitée, offre aux membres du Québec de
'ANRF sa vaste expérience de gestionnaire en ressources humaines a
e Tremlay Agent dos plusie_urs ministéres fédéraux. De plus, sa formation cont_inue ~da’nsﬂ le
Programmes de défense des domaine du ﬁravall social est un atout pour la defe:nse des droits et intéréts.
Intéréts (APDI) - Québec Nous souhaitons a notre collégue Lucie la plus sincére des bienvenues

RECRUTEMENT — ANRF SECTION QUEBEC

La section de Québec est trés active actuellement au niveau du recrutement de nouveaux membres, tant
au niveau des employés actifs 35 / 50 ans que des retraités fédéraux non membre sans oublier le volet
trés important de la rétention. En septembre et octobre dernier, nous avons organisé une tournée dans les
sous-sections du Saguenay-Lac-Saint-Jean et Bas-Saint-Laurent-Gaspésie. En concertation avec les
collegues administrateurs Ghislain Lavoie et Bruno Beaulieu, nous avons rencontré nos membres et futurs
membres en région, afin d'encourager le recrutement et d’échanger sur nos priorités d’actions pour la
défense de leurs droits et intéréts.

Ghislan Lavoie, administrateur pour Bruno Beaulieu, administrateur pour la région du Bas-St-

le Saguenay-Lac-St-Jean lors d’'une Laurent- Gaspésie lors de la tournée dans les villes de
des rencontres a Baie-Comeau et Rimouski, Matane, Riviére-du-Loup, Gaspé, Chandler,
Sept-lles les 3 et 4 septembre dernier. Carleton du 7-11 octobre

La section de Québec était présente au Salon FADOQ les 27-28-29 septembre 2019 qui a accueilli
19 044 visiteurs et 320 exposants. Une belle visibilité pour TANRF!

c=mm Premiére photo: Deuxiéme photo

“""‘ "5 Guy Labranche(gauche) — Serge Boisseau (gauche),
. vétéran, membre Section  1er Vice-président et Jean-
f { Québec et Serge Marc Demers(droite),

Boisseau (droite) 1er : :
Vice-président Pré§|dent, section
Québec.
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Une bénévole d’exception : Madame Gemma Fiset, centenaire de la Section de Québec

Ty La section de Québec félicite une de ses membres assidues, madame
% , Gemma Fiset, a I'occasion de la célébration de son 100° anniversaire le 31
8 ? ; ; octobre dernier.

Native de Québec, madame Fiset a déménagé a Toronto en 1945 ou elle a
fait carriere a 'assurance-chémage dans le domaine de I'adjudication des
demandes, puis a Montréal ou elle a pris sa retraite en 1978. « J'ai adoré
mon travail, raconte-t-elle. Je n’ai jamais eu honte d’étre fonctionnaire! »
Madame Fiset réfute I'idée que les fonctionnaires ne travaillent pas. «
Souvent, j'ai travaillé le soir et les fins de semaine. » Ayant pris sa retraite a
58 ans, elle dit qu’a recommencer, elle demeurerait au travail plus

k ol longtemps.

Autonome, trés active physiquement et intellectuellement, madame Fiset ne manque rien de I'actualité.
Elle est aussi une grande voyageuse adepte de I'Europe et de croisiéres.

Madame Fiset a 'ame d’une bénévole | Elle a fait du bénévolat au bureau de la section de Québec ou elle
assurait la permanence tous les mardis dans les années 2010. Elle continue son bénévolat au sein de sa
résidence, pour les activités sociales.

La section de Québec est heureuse de souligner les 100 ans de madame Fiset. Une femme d'exception en
forme, a I'ceil vif et toujours préte a apprendre. Une femme inspirante pour nous toutes et tous.
Félicitations madame Fiset !

AVIS IMPORTANT - ADHESION 2020
- Individuelle : 51,48 $ ou 4,29%/mois
- Familiale : 66,60 $ ou 5,55%/mois
Voici les trois options pour acquitter votre adhésion: Déduction a la source; chéque ou carte de crédit (Internet)
Site web pour plus d’information: https://www.anrf-sg.org/ sous adhésion.
Nous vous encourageons a renouveler votre adhésion par déduction a la source. C’est plus simple et ¢a
évite de ’oublier. Si vous étes intéressés, contacter notre bureau au 1-866-661-4896 sans frais.

Op 2 — Renouvellement par chéque de ma cotisation pour I’année 2020

Nom : Prénom :

Nom du conjoint : Prénom du conjoint :
Adresse : Ville:

Code postal : Téléphone :

Numeéro de membre : Courriel :

Adhésion individuelle : 51,48 $ Adhésion familiale : 66,605 ||
N’oubliez pas d’indiquer votre n 0 de membre sur votre chéque

Faites parvenir le formulaire complété et accompagné votre paiement a
ANREF, 865 chemin Shefford, Ottawa, ON K1J 1HY - Téléphone : 1-855-304-4700

Pour une durge lmitde seulement, nuus
affrans un rabais uniaue de 23 pour cant sur
# cotisatan annuelle de chague membre gqui

Eparg nez 25 o/o s'inscrit & option da palement par sstenues

. de cotisatians 4 la source (RCS)
sur votre cotisation annuelle

. . . ; inscription aux Assooiation natanain
en vyous Inscrivant a I'op‘uon s bureau natona’ de des rotratés ieddraux
sar e changemant N .
> Matiana! Assaciatian

de paiement par RCS!

ez pujourshui. Pour en savair plus, consuftez

A of Feaeral Ratirces
retraitesfederaun.ca/RCS.
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